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Aktuell

Mi.17.11.10
Grunkohlessen im NFH-Maschen

Wie jedes Jahr, laden wir Euch herzlich nach Maschen ein.
Wir wandern wie bisher von der Bahnbriicke zum
NaturFreundeHaus.
Der Hausbus am Bahnhof steht auch wieder zur
Verfligung.
Kosten einschl. Kaffeetafel — 16,-- €

Anreise Ab Hbfum 9:58 Uhr nach Harburg. 10:25 Uhr mit dem
Metronom nach Maschen

Meldet Euch hitte bis spatestens 10. Nov. Bei Gisela Plinz
T.: 607 14 53 an. (auch fiir den Hausbus)

Anmeldung

Bild: Jens-Olaf Walter: CC
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Liebe Freundinnen, liebe Freunde

Guten Tag,
Unser Landesverband feierte in diesem Jahr das 100
jahrige Bestehen mit 4 Veranstaltungen:
Am 24. April machten wir eine Schiffsfahrt mit der
,Hanseatic* auf der Elbe, an der 200 Personen
teilnahmen. Jochen Wiegandt und Christa Heise-Batt
vom NDR erfreuten uns mit Texten und Liedern von
der Waterkant. Es herrschte eine tolle Stimmung an
Bord, und wir danken Wolfgang Lietz fur die gute
Organisation.
Am gleichen Tag nahmen viele NaturFreuninnen an
der Menschenkette gegen Atomenergie teil.
Am 14.August fand das ,kleine Sommerfest* in
unserem NaturFreundehaus in Maschen ,Johann
Simonis Haus". Und es herrschte wieder reges Leben
in unserem festlich geschmuckten Haus. 6o Mitglieder
und Gaste waren gekommen, und wir genossen das
Zusammensein mit alten Freunden und Freundinnen.
Unsere 3 Musikantinnen sorgten fur eine fréhliche
Stimmung, und auch fiir das leibliche Wohl wurde
gesorgt. Hohepunkt des Nachmittags war die
Teilnahme von Gerd Spiekermann vom NDR , der
auch Mitglied bei den NaturFreunden ist. Gerd brachte
uns mit seinen plattdeutschen Geschichten zum
Schmunzeln. Es war wieder einmal ein schénes
Beisammensein in Maschen. Wir danken der
Hausleitung und allen Helfern fur ihren Einsatz.
Am 21. August fand als letzte Veranstaltung anléasslich
unseres Jubildums das Senegalfest im Hamburg-Haus
Eimsbuttel statt, das ebenfalls gut verlaufen ist. Rainer
Kulla wird ausfihrlich auch in diesem Heft dartiber
berichten.
Moge die NaturFreunde-Bewegung zum Wohle der
Menschen in allen Landern noch lange Zeit erhalten
bleiben.
In diesem Sinne euch allen einen goldenen Herbst und
schéne Weihnachtstage

GISELA PLINZ
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Gegen Atomstromverlangerung

Hamburger Volksinitiative fir kommunale
Energienetze erfolgreich

VON DR. MANFREDKORNER

2. VORSITZENDEBUNDHAMBURG UNDMITGLIED DERNATURFREUNDEHAMBURG

Die Energie-Eckpunkte der schwarz-gelben Bundesregierung beinhalten neben vielen
guten Absichten zum Ausbau von Okoenergien als wichtigste Aussage die Laufzeitver-
langerung fur Atommeiler: Vierzehn Jahre fiir jingere, acht fur altere Anlagen. Sie soll die
Bruicke ins neue Energiezeitalter sein. Kein Wort davon, dass Atomstrom erneuerbare
Energien blockiert. Als Ausgleich fur zu erwartende zuséatzliche Milliardengewinne sollen
die Atomkonzerne mit einer Brennstoffsteuer und hohen Zahlungen an einen Férderfonds
fur erneuerbare Energien zur Ader gelassen werden. Wie hitte? Am Ende werden natirlich
die Verbraucherlnnen zur Ader gelassen. Achtzig Prozent des Strommarktes und die
Strombdrse sind von den vier Branchenriesen E.ON, RWE, Vattenfall, EnBW beherrscht.
Damit sind sie auch Herren der Preise. lhre Marktmacht wird durch die Pro-Atoment-
scheidung gestarkt. Gestarkt wird auch ihr hinhaltender Widerstand gegentber der
Energiewende. Zur Sicherheit maroder Meiler kein Wort im Regierungspapier. Dafir in
einer zunéchst geheimen und dann durch Druck der Medien verdéffentlichten Zusatz-
vereinbarung. Danach sind die Sicherheitsaufwendungen fiir jeden Meiler auf 500
Millionen Euro begrenzt. Was dariiber hinausgeht, kann von den Zahlungen in den
Forderfonds abgezogen werden. Wer sagt denn, dass die schwarz-gelbe Bundesregierung
es nicht gut mit den Atomkonzernen meint! Die Aktienkurse der gro3en Vier sind prompt in
die H6he gegangen.

HeiRer Herbst

Heftiger Protest kommt von der Anti-AKW-Bewegung, den atomkritischen politischen
Parteien, der EEG-Branche und den Stadtwerken, die ihre Investitionen im Vertrauen auf
die Gultigkeit des Atomausstiegsgesetzes getétigt haben. Der Vorsitzende der Vereinigung
der acht gré3ten Stadtwerke 8KU, Albert Filbert, beklagt, dass die Pro-Atomentscheidung
die Auslastung stadtischer Kraftwerke negativ beeintrachtigen und zukinftigen
Investitionen die Grundlage entziehen werde. ,Der Wettbewerb ist damit quasi tot.“ Die
Gewerkschaft der Polizei (GdP) warnt die Bundesregierung vor ,einer zu gro3en Nahe zur
Wirtschaftslobby." Die zunehmende Protestbereitschaft der Bevolkerung wirde sich immer
mehr auf die Strae verlagern und kénnte von extremen Gruppierungen missbraucht
werden. ,Dies wird die Polizei unweigerlich an die Belastungsgrenze bringen“, so GdP-
Bundesvorsitzender Konrad Freiberg. Die atomkritischen Parteien haben im Fall einer
Machtubernahme nach der nachsten Bundestagswahl die Riicknahme des schwarz-gelben
Beschlusses und einen heiRen Protest-Herbst angekindigt. Neben der Umzingelung des
Berliner Reichstagsgebaudes am 18. September ist eine Reihe weiterer
GrofRdemonstrationen und Aktionen in Stuttgart, Minchen und Gorleben geplant. Doch
schon vor der nachsten Bundestagswahl kénnen die Birgerinnen und Birger selbst
einiges tun, um die Wende von unten zu organisieren - auf individueller Ebene durch
Wechsel zu einem Okostrom-Anbieter oder auf kommunaler Ebene durch
Rekommunalisierung der stadtischen Energieversorgung.
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Neubeginn bei Konzessionsende

Eine Schlusselrolle in der Rekommunalisierung spielen die Konzessionsvertrage
(Wegerechtsvertrage) fir die kommunalen Strom-, Fernwarme- und Gasleitungen. Beispiel
Hamburg. Ende 2014 lauft der Konzessionsvertrag mit Vattenfall aus. Zum gleichen
Termin kann der erst 2008 verlangerte Vertrag mit E.ON vorzeitig gekindigt werden. Bis
Ende 2012 muss die Stadt erkléaren, ob sie die Konzessionen wieder an externe Versorger
vergeben oder die Chance nutzen will, die Verteilnetze in Eigenregie zu tbernehmen und
ein Stlick mehr an energiepolitischer Gestaltungsmaoglichkeit zu gewinnen. Mit seinem
Okostromangebot hat HamburgEnergie einen Anfang gemacht. Aber als Strom- und
Gashandler mit nur wenigen Windradern und Kraft-Warme-Kopplungsanlagen ist das
Unternehmen noch zu schwach, um den Markt veréndern zu kénnen. Dazu bedarf es einer
integrierten Vollversorgung von der Erzeugung tber die Verteilung bis zum Kunden. Die
Netze und ihr gezielter Aus- und Umbau zur Aufnahme von immer mehr erneuerbaren
Energien spielen dabei eine systemisch wichtige Rolle. Zwar steht im schwarz-griinen
Koalitionsvertrag von 2008, dass die Stadt eine Netziibernahme prufen wolle. Viel getan
hat sich seitdem aber nicht. Wahrend E.ON sich gesprachsbereit zeigt, ist bei Vattenfall
keinerlei Verhandlungsbereitschaft erkennbar.

Erfolgreiche Volksinitiative

Das war Anlass fiir Hamburgs BUND, Verbraucherzentrale und Evangelische Kirche
gemeinsam Anfang Juli eine Volksinitiative ,Unser Hamburg — Unser Netz “ins Leben zu
rufen und der Politik Beine zu machen.

Darin wurden Senat und Birgerschaft aufgefordert, unverziiglich alle notwendigen Schritte
zu unternehmen, ,um die Hamburger Strom-, Fernwarme- und Gasleitungsnetze wieder
vollsténdig in die Offentliche Hand zu Gbernehmen.” Als verbindliches Ziel wurde eine
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sozial gerechte, klimavertragliche und demokratisch kontrollierte Energieversorgung mit
erneuerbaren Energien angegeben. Zahlreiche Umweltverbande und -initiativen, darunter
auch die Hamburger Naturfreundinnen, und der Mieterverein zu Hamburg unterstiitzen die
Initiative und beteiligten sich an der Unterschriftensammlung. Kein leichtes Geschaft zur
Haupturlaubszeit. Die Resonanz in der Bevolkerung war dennoch iberwéltigend. Das
Thema fand grof3e Zustimmung bei den Hamburgerinnen. Am 20. August konnte die
Volksinitiative 17.726 Unterschriften im Rathaus tGbergeben. Noétig waren 10.000 gultige
Unterschriften.

Daseinsvorsorge statt Gewinnmaximierung

Die Rekommunalisierung der Energienetze liegt im Trend. Laut Umfrage des
Bundesverbandes kommunaler Unternehmen (VKU), dem Zusammenschluss von rund
1.400 Stadtwerken, will 84 Prozent der Bundesbiirger, dass Stadte und Kommunen wieder
eine groRere Rolle in der Energieversorgung spielen sollen. Die Privatisierung
insbesondere der 6ffentlichen Energieunternehmen in den 90ern ist als Fehler erkannt
worden. Rund ein Zehntel der geschétzten 20.000 kommunalen und stadtischen
Konzessionsvertrage muss in nachster Zeit erneuert werden. Eine Chance zur Ubernahme
der Netze in 6ffentliche Hand. Neben Griinen und LINKEN bekennt sich auch die SPD zur
Kommunalwirtschaft. SPD-Landesverbande wie Berlin, Hamburg und Bremen haben sich
eine Rekommunalisierung ihrer jeweiligen Energieversorgung auf die Fahne geschrieben.
Nur die CDU erkenne die Brisanz des Themas nicht, klagt VKU-Hauptgeschaftsfihrer
Hans-Joachim Reck. Die Kritik ist pikant. Reck war in den 90er Jahren
Bundesgeschéftsfiihrer und bis 2006 Generalsekretar der nordrhein-westfélischen CDU.
Tatsachlich ist Energieversorgung wie der Zugang zu Bildung oder
Gesundheitsversorgung von existenzieller Bedeutung fir die Daseinsvorsorge. Die
Dienstleistungsgewerkschaft ver.di sieht in der Rekommunalisierung ,grof3e
Gestaltungsmdglichkeiten im Sinne einer nachhaltigen Erfullung der Aufgaben der
Daseinsvorsorge.” Sie dirfe nicht dem Gewinnstreben privater Energiekonzerne
ausgeliefert sein. Deren Geschaftspolitik ist nicht an Gemeinwohl und Klimaschutz,
sondern an maximaler Steigerung von Gewinnen und Bérsenwert ausgerichtet.

Vorbildliches Minchen

Der Weg in die Energiewende mit erneuerbaren Energien zu bezahlbaren Preisen flihrt am
schnellsten und wirkungsvollsten tiber Stadtwerke. lhre Geschéfts- und Preispolitik
unterliegt offentlicher Kontrolle. Bestes Beispiel sind die Stadtwerke Minchen (sw//m).
Nach den Branchenriesen E.ON, RWE, Vattenfall und EnBW sind sie bundesweit
funftgroRter Energieversorger. Rund 95 Prozent der Miinchnerlnnen bezieht Strom von
den sw//m, denn die Tarife sind mit die gunstigsten in der Republik. Dennoch macht das
Unternehmen gute Gewinne und liefert jahrlich zwei- bis dreistellige Millionenbetrage an
die Stadtkasse ab. Mit seinen lokalen Investitionen und Lieferverflechtungen ist es ein
bedeutender regionalwirtschaftlicher Faktor. Selbst im wirtschaftlichen Krisenjahr 2009 hat
es neue Mitarbeiter und Auszubildende eingestellt. Die sw//m halten 25 Prozent am
Atomkraftwerk Isar 2. Plane des Unternehmens, diese Erzeugungskapazitat fir die Zeit
nach der AKW-Abschaltung durch Neubau eines Kohlekraftwerks zu ersetzen, wurden
vom rot-griinen Stadtrat gestoppt. Stattdessen verlangte er den Umstieg auf erneuerbare
Energien. Die Stromversorgung fur die rund 750.000 Haushalte wird nun bis 2015, die fir
Industrie- und Gewerbe bis 2025 komplett auf Okostrom umgestellt. Bis Mitte nachsten
Jahres werden fur die erwartete Zunahme der Elektromobilitdt zunachst 100 Ladestationen
fir E-Mobile von sw//m aufgestellt und mit Okostrom versorgt. Das Unternehmen selbst
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wird seinen Fuhrpark schrittweise auf E-Mobile umstellen. An einer Laufzeitverlangerung
fur Isar 2 ist sw//m-Chef Kurt Miihlhduser laut Stiddeutscher Zeitung nicht interessiert.

Neue Netze braucht das Land

Weil Erzeugungsanlagen und Netze eine systemische Einheit darstellen, ist die Verfligung
Uber die Netze von strategischer Bedeutung. Im bisherigen Versorgungssystem sind
Uberlandleitungen wie kommunale Leitungsnetze auf eine verschwenderische zentrale
Rund-um-die-Uhr-Produktion durch Atom- und Kohlekraftwerke ausgelegt. Der durch das
Erneuerbare Energien Gesetz (EEG) mit Einspeisevorrang versehene Strom aus
dezentralen Wind-, Wasserkraft-, Biomasse- und Solaranlagen wirkt wie ein Stérfaktor. Je
mehr er in die Netze dréngt, umso mehr steht er in Konkurrenz zu Atom- und Kohlestrom.
Zwischenzeitlich hat EEG-Strom einen Anteil von 17 Prozent am bundesweiten Strom-
verbrauch. Das ist bei der Aufnahmekapazitat der heutigen Netze keine vernachlassigbare
GrofRe mehr. Immer haufiger miissen Windkraftanlagen trotz Einspeisevorrang ,zwangs-
abgeschaltet* werden, weil die Netze ,verstopft* sind. Zwar werden die ,Windmidiller* von
den Atom- und Kohlekonzernen entschadigt, aber die holen sich die Entschéadigung dreist
vom Verbraucher zuriick. Bei immer mehr Okostrom aus dezentralen Anlagen miissen die
Netze aus- und zu intelligenten Netzstrukturen fiir die Kommunikation untereinander und
zu den Verbrauchsstellen umgebaut werden. Und es miissen Speicher errichtet werden,
um die Integration von fluktuierendem Okostrom und Netzstabilitat zu gewahrleisten. Atom-
und Kohlekraftwerke sind fiir Regelleistungen technisch kaum und wirtschaftlich gar nicht
geeignet. Netz- wie Speicherausbau liegt aber nicht im kommerziellen Interesse der
Branchenriesen. 2007 verdienten alle vier Grol3konzerne 22 Milliarden Euro am
Netzbetrieb. Ganze zwei Milliarden Euro wurden reinvestiert.

Kampf der Systeme

Die Konzerne setzen weiterhin auf zentrale Grol3produktion zu Lasten von Energiewende
und Klimaschutz. Die Bundesregierung hat ihnen mit ihrer Entscheidung fiir eine Laufzeit-
verlangerung hilfreich unter die Arme gegriffen. Kommentiert BUND-Chef Hubert Weiger:
.Die Gier der Atomstromkonzerne nach Extra-Profiten bestimmt die Energiepolitik der
Bundesregierung.“ Kritik auch von der Deutschen Umwelthilfe (DUH). ,Arm in Arm feiern
Angela Merkel, Rainer Briiderle und Norbert Réttgen den energiepolitischen Durchbruch
nach vorgestern®, so Bundesgeschaftsfiihrer Jiirgen Resch. Tatsachlich vertragen sich
dezentral produzierter Okostrom und zentral erzeugter Atom- und Kohlestrom immer
weniger miteinander. Man muss sich schon entscheiden, in welche Energiezukunft das
Land gesteuert werden soll. Atomenergie als Briickentechnologie zu verharmlosen, ist der
untaugliche Versuch, diese
Hochrisikotechnologie als
Problemlésung fiir den
Ubergang in ein
erneuerbares Zeitalter zu
erklaren. In Wahrheit wird
ebendieser Ubergang
blockiert. Bis 2040 wird
Deutschland mit dem
Atomrisiko leben miissen, Tun sie das nicht in den nachsten vier Monaten,
wenn der folgt das Volksbegehren im Mai 2011.
Regierungsbeschluss von

Bundestag und Bundesrat

Jetzt sind Senat und Blrgerschaft aufgefordert,
konkrete Schritte fur die Netziibernahme in der
Form einzuleiten, dass Hamburg eine sozial
gerechte, klimavertragliche und demokratisch
kontrollierte Energieversorgung aus
Erneuerbaren Energien bekommt.
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abgesegnet werden sollte. In dieser Zeit werden jedes Jahr gut 450 Tonnen zu den aktuell
Uber 14.000 Tonnen abgebrannter Brennstébe hinzukommen. Bis heute weifl3 niemand, ob
und wo dieser ,heil3e" radioaktive Miill sicher Gber hunderttausende von Jahren gelagert
werden kann. Ob der Salzstock Gorleben ein geeignetes Endlager sein wird, darf zu Recht
bezweifelt werden. Schon bei der Lagerung von schwach radioaktivem Mull hat uns die
Katastrophe im ehemaligen Salzbergwerk Asse schon nach nur 40 Jahren eines Besseren
gelehrt.

Gedenken zum Tode von Kati Mdsche

VON GISELAPLINZ, SEPT2010

Unsere dlteste Hamburger NaturFreundin Kati Mdsche hat am 13.August im Hundertsten
Lebensjahr ihre letzte Wanderung angetreten. Katis Lebensweg war so vorgezeichnet wie
von Millionen anderer Frauen ihres Alters: Der Mann kam aus dem Krieg nicht zurtick, und
sie musste in der damals so schweren Zeit allein fiir zwei kleine Kinder sorgen. Aber bald
fand sie den Weg zu uns NaturFreunden; in der Altonaer Gruppe fand sie ein Zuhause.
Nach Auflésung dieser Gruppe schloss sie sich den Eimsbitteler Freunden an. Hier
bemiiht sich unser Freund Wolfgang Lietz sehr um die alten Mitglieder. Auch die Tochter
von Kati nebst Schwiegerséhnen gehoren seit frithester Jugend den NaturFreunden an.
Kati hat bereits am 20.0Oktober 1981 ihre Kiindigung in unserem Verein schriftlich
niedergelegt, ist uns aber bis heute treu geblieben.

Kati Mdsche links in der Eimbditteler Gruppe
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An den Touristenverein ,Die NaturFreunde“- Ortsgruppe Hamburg e.V.
Bdckmannstralle 4 —

2000 Hamburg 1

Betr.: Kiindigung

Um meinen Nacherben den Papierkrieg etwas zu erleichtern, schreibe ich schon

vorsorglich. Die beiliegende Sterbeurkunde gibt meinen Tod, bekannt und somit bitte ich

um Auflésung der Mitgliedschaft. Gleichzeitig sage ich allen meinen herzlichen Dank,

dass ich an so vielen Wanderungen, Reisen und Abenden teilnehmen durfte. Es waren

schone, unvergeliliche Tage, Wochen, Monate, Jahre. Sehr viel hat es mir in meinem

Leben gegeben, ganz besonders die Altonesen mit Frieder Fries etc. sowie meine vielen

netten Freundinnen.

Dankeschén ! Mit freundlichen GruB3, Berg frei — Gez. Kati Mésche

Eine solche Kiindigung voll Dankbarkeit fur die Erlebnisse bei den NaturFreunden
bekommen wir nicht jeden Tag. Herzlichen Dank Kati.
Wir werden unsere Kati Mésche in guter Erinnerung behalten. Landesvorstand

Sanfter Tourismus und Wandern

Arbeitsgemeinschaft der WanderLeiterlnnen
Wanderobmann nn
Vertreter Herbert Leuth J.D.Mdller StraRe 31,

22880 Wedel

Tel.: 0172/424 3230

Busfahrt fir Wanderer 2010

So. 31. Okt. 2010 Fahrt ins Blaue
Abfahrt:07.30 Uhr Berne. 08.00 Uhr Hbf., Kosten: 20,00 € / Marz und Okt. 30,00 €

Neu im Programm:

So. 07. Nov. 2010 fahren wir zum Tanztee nach Sch winge
Im Preis von 33,00 € enthalten, ,Busfahrt, Mittagessen, Kaffee, Kuchen und Musik"
Abfahrt: Berne 9:30 Uhr Hbf. 10:00 Uhr
A Anmeldung & Info Renate Laatz 69 64 28 50 Ingo Kihl 640 61 19

Wanderfahrten fiir Senioren 2010
20. Okt.; 17. Nov.; 15. Dez.

A Anmeldung & Info Renate Laatz 69 64 28 50
Reisen 2010

So. 05. Dez. bis Fr. 10. Dez. 2010 Senioren Weihn acht Wanderfahrt
Siehe Seite 14
A Anmeldung & Info Renate Laatz 69642850 Herbert Leuth 01724243230
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Weiterbildung GPS

Fr. 26. bis S0.28.11.10 Workshop GPS: ,Wie erstel le ich eine Wanderung mit GPS*
Ort: Naturfreundehaus Grafhorn E 10, Zum Grafhorn 30, D-31275 Lehrte
Teilnehmerbeitrag: Alle Mitglieder der Naturfreunde Deutschlands mit Giiltigen
Ausweis 2010 100,-- €; Nichtmitglieder 115.-- €, (Lizenzinhaber des
Landesverbandes Niedersachsen kostenfrei,)

Im Teilnehmerbeitrag sind Halbpension, Ausbildungskosten,
Ausbildungsunterlagen, sowie Versicherung im Rahmen der Naturfreunde-
Gruppenversicherung enthalten.

Der Teilnehmerbeitrag ist nach Anmeldebestatigung und vor Lehrgangsbeginn auf
das Konto der NaturFreunde Deutschlands Landesverband Niedersachsen bei der
Bank fiir Sozialwirtschaft Blz.: 251 205 10, Kontonummer 8413800 einzuzahlen.
Anmeldeschluss: 03.10. 2010

landesverband@naturfreunde-nds.de

Ausbilder: Mitglieder des Bundeslehrteams der FG Wandern

Ausbildungsinhalte:
Theorie und Praxis - Workshop GPS
Freitag bis 18:00 Uhr Anreise
19:30 Uhr Begriiung und Theorie 2 LE (LehrEinheiten)
Sonnabend
8:00 Uhr Frihstuck
8:30 Uhr Grundlagen GPS 2 LE
10:15 Uhr Erstellen einer Wanderung auf dem PC. 2 LE
13:00 Uhr Durchfiihrung der Wanderung, in der Praxis 5 LE
17:15 Uhr Was war gut ,was kénnen wir besser machen ? 1 LE
19:30 Uhr Diskussion und gemeinsames Beisammensein. 1 LE
Sonntag
8:30 Uhr Wir stellen nochmals eine Wanderung zusammen nach den gestern
erworbenen Kenntnissen. 2 LE
10:15 Uhr Praxis wir gehen unsere Wanderung ab.
13:00 Uhr Abschlussbesprechung 1 LE
14 :00 Uhr Abreise
(16 LE)
Anmeldung: Naturfreundehaus Grafhorn E 10, Zum Grafhorn 30, D-31275 Lehrte

Veranstalter: Landesverband Niedersachsen Fachgruppe Sport

Nach der Teilnahme wird am Ende des Workshops eine Bescheinigung fur den Erhalt der
Lizenz als Wanderleiter der Bundesfachgruppe Wandern ,Wanderleiter" der ,NaturFreunde
Deutschlands “ ausgestellt.

Der Ausweis ist drei Jahre giltig und kann durch Fortbildung verlangert werden.

Eine Fortbildung muss spatestens nach 3 Jahren absolviert werden ( Erste Hilfe alle

2 Jahre vom Fachgruppe Sport des Landesverbandes ) hierzu werden von der Fachgruppe
Wandern der NaturFreunde Deutschlands Weiterbildungslehrgange durchgefihrt.
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Klettern und Bergsteigen

Familienklettern

Leitung Elise Fleer Lidmoor 47 22175 Hamburg Tel.: 511 05 63
Kinder- und Jugendgruppe Klettern
Leitung Oliver Frentz oliver@ra-frentz.de Tel: 46 77 42 66

Kinder-, Jugendklettern und Familienklettern in Ham burg

Sa. 02.10.2010

Sa. 06.11.2010 jeweils 11:00 Uhr DAV Kletterzentrum, DoehrnstraBe, HH-Lokstedt
Sa. 04.12.2010

Sa. 04.12.2010 anschliessend Landesfachgruppenkonferenz
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Nordic Walking

Kontakt:  Anne von Strom  steht bei evtl. Rickfragen zur Tel: 40 06 79 AB
Verfligung

Da oftmals eine unberechenbare Wetterlage (wie Hitze/ Regen) oder auch anderweitige

Termine eine langere Terminvorgabe erschweren, finden kiinftig Nordic-Walking-Touren

nur noch nach Absprache statt.

Bei Interesse wird empfohlen anzurufen!

Natur- und Umweltschutz

Leiterin: Karin Schrodter Tel: 040/7 60 83 36 Dahlenhéhe5 21077
Hamburg

Kultur fur alle

Burchardstr. 20 Tel:040-33 79 06
Leiter: Thomas Immanuel Steinberg 20099 Hamburg eMail: tishh@web.de

Wir lernen unsere Heimatstadt kennen
Informationen bei Gisela Plinz, Schleusenstieg 7, 22397 Hamburg, Tel: 607 14 53
Do 07.10.10 Stadtteilgang Eppendorf
Treffen 10:15 Uhr U-Bahn KellinghusenstralRe
Nahere Einzelheiten siehe unter Walddorfer.
Di 30.11.10 Diavortrag: ,100 Jahre Monckebergstra  3e*
Um 18:00 Uhr in der Altentagesstatte der AWO Berne, Berner Allee 3¢
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Nahere Einzelheiten siehe unter Walddorfer.

Do. 09.12.10 Stadtteilgang Lineburg
Nahere Einzelheiten siehe unter Walddorfer.

Seminar: Einfach gut leben - statt viel haben?!

Fr. 12. bis So. 14.11. Einfach gut leben - statt  viel haben?! Teil Il

Eine herzliche Einladung geht an alle, die sich Gedanken um unsere Zukunft
machen.
Wir wollen mit NaturFreunden und weiteren an ,Nachhaltigkeit* orientierten
Menschen eine lebhafte Diskussion und uns vertiefend mit dem Thema ,warum
immer noch mehr, oder geht es auch anders?“ auseinandersetzen.
im NaturFreundehaus Kalifornien, Schénberg/Ostsee
Beginn Freitag um 17:00 Uhr; Ende des Seminars Sonntag mit dem Mittagessen.
Die Teilnahmegebihr betragt 20,00 €;
Kosten fir Ubernachtung + Verpflegung: 75,- €
Veranstalter: NaturFreunde Regionalverband Nord

A Informationen und Anmeldung: Meike Walther Fliederweg 930890 Barsinghausen
Tel.: 0 51 05/35 41, Meike.Walther@naturfreunde-nds.de

A Dieter Neumann, Limkath 5, 24782 Budelsdorf, , Tel. 0 43 31/32 58 8,
neumann@naturfreunde-sh.de

Vorschau

Fr. 25. und Sa. 26.02.11 ,7. FreiNacht der Masken *
in Bremen. Der Veranstalter Blaumeier Ateliers kiindigt an:
.ES gibt noch keinen Titel, aber das Thema ergibt sich diesmal aus dem 25jahrigen
Jubildum des Blaumeier-Ateliers in 2011: Die kiinstlerische und theatrale
Geschichte des Blaumeier-Ateliers soll in den Spielraumen noch einmal lebendig
werden und damit auch die Geschichte der bisherigen FreiNachte. Eine wilde
Mischung aus alten, groRen Bihnenbildern und ein ,best of* der FreiNacht-
Spielrdume, dazu noch neue (alte- bisher nicht realisierte) Spielrdume, wir werden
alles geben um aus dieser FreiNacht eine ganz besondere zu machen.”

A Ein Muss fur alle die theatralische Umziige mdgen

Interessenten melden sich bei Helene Hohmeier

Senegalgruppe

Informationen Rainer Kulla Grindelweg 1a 20146 Hamburg Tel: 47 19 53 09
Mo. 25.10.2010 19:00 Uhr Gruppentreffen

Mo. 29.11.2010 19:00 Uhr Gruppentreffen
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Friedensinitiative

Einladerinnen Helene Hohmeier Tel: 040/4 91 71 56
Heike Finck Tel: 040 /551 28 40
Email: naturfreunde-frieden@gmx.de

Gruppenabende & Diskussionen

immer 19:00 Uhr NaturFreunde Geschéftsstelle, Adenauerallee 48
Anmeldung & Info: Helene Hohmeier 49 17 156

So. 10.10.10 FuRwanderung: Auf zum Sachsenwald
Von Wohltorf nach Aumihle, entlang der Bille durch den Sachsenwald nach
Witzhave, dann auf anderen Wegen des Sachsenwaldes zurlick nach Aumiihle.
Ca. 17 km. Rucksackverpflegung. Voraussichtlich gegen 16:30 Uhr zuriick in
Hamburg.
Treff: Hbf. vor der Post 9:15 Uhr Zug fahrt um 9:24 Uhr S 21 Hauptbahnhof Gleis 4.
Treffpunkt am S21-Bahnhof Wohltorf: 9:52 Uhr.
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Tel. (040) 403344

Mi. 27.10.10 Friedensgruppe im Gesprach
mit NaturFreundin und Antifaschistin Erna Mayer
Vergangenes und zukinftiges, wie begann ihre Aktivitdt und warum engagiert sie
sich noch heute?

Do. 11.11.10 Erinnerung an die Reichspogromnacht
Gedenkveranstaltung des Auschwitzkomitees zur Erinnerung an die
Reichspogromnacht
DWP(friher HWP).von Melle Park 9, 19:00 Uhr
Veranstalter: Auschwitzkomitee

Sa. 06. bis So. 07.11.10 IMI-Kongress in Tubingen
Europas Staatsbildungskriege: Zerschlagen — Umbauen — Dirigieren
Ort: Schlatterhaus, Osterbergstr. 2, 72072 Tiibingen
Die Teilnahme ist wie immer kostenlos, Weitere Infos auch unter:
http://www.imi-online.de/2010.php?id=2174

So0. 14.11.10 FuRwanderung: Rund ums Himmelmoor
Von Hasloh geht es im grof3en Bogen durch die Bilsbekniederung Uber das
Himmelmoor nach Quickborn, ca. 15 km, Rucksackverpflegung
Treffen: S-Bahnhof Eidelstedt, die AKN féhrt 10:40 Uhr ab, wir erwarten euch dort
auf dem Bahnsteig, Abf ab Hbf spatestens 10:18 Uhr mit der S 21 Richtung
Pinneberg
Leitung: HomBra

Mi. 24.11.10 Gemeinsam lesen:
Die Kirschen der Freiheit, von Alfred Andersch

oder

Mi. 24.11.10 Arbeit an der Vision:
welche Ziele wollen wir erreichen
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Sa. 04. bis So. 05.12.10 Friedensratschlag Kassel
Globaler Kampf um Rohstoffe, Wasser und Energie:
Der Selbstzerstérung der Menschheit entgegen treten
Die Auspliinderung der Welt stoppen
Kriegsherde loschen - Auslandseinsatze beenden
Programm demnachst unter:
Die friedenspolitische Website: Siehe untenstehender Kasten
A Reiselnfos bei Helene Hohmeier

So.12.12.10 Wanderung: zweite Natur

Die friedenspolitische Website der AG Friedensforschung ist vom Uni-Kassel-Server
weggezogen und unter folgender neuen Adresse zu finden:
http://www.ag-friedensforschung.de
http://www.ag-friedensforschung.de/bewegung/afgh/Welcome.html

vom Gelénde ,Kein Schlick in Billstedt* tiber die Boberger Diinen nach Bergedorf
ca.: 15 km. Treff: Hbf vor der Post, 10:00 Uhr
Leitung: Hombra

Mi. 22.12.10 bringt bitte Texte und Kulinarischs ~ mit: wir lesen politisch
weihnachtliches vor. Treff 18:30 Uhr

Reisen 2010

So. 05. Dez. bis Fr. 10. Dez. 2010 Senioren Weihn achts-Wanderfahrt
Norddeutsche Weihnachtsmarkte sind in diesem Jahr im Programm. Wir fahren
nach Ostfriesland und besuchen dort die Weihnachtsmarkte. Einen Abstecher
machen wir auch noch nach Groningen Holland.

Der Preis steht zurzeit noch nicht fest.
A Anmeldung & Info Renate Laatz 69642850 Herbert Leuth 01724243230

Mo. 27.12.2010 bis So. 02.01.2011 Jahreswende im Naturfreundehaus Kalifornien
Wir wollen zusammen mit den Dresdner Naturfreunden Sylvester feiern.
Die Dresdner Freunde wollen im Naturfreundehaus Kalifornien Sylvester feiern und
wirden es toll finden, wenn Hamburger Naturfreunde mitfeiern.
Zusammen mit unseren Dresdner Freunden, Vollverpflegung:
Sylvester abends kaltes Bufett und Bier, Wein, alkoholfreie Getranke, um
Mitternacht Berliner und Kaffee,
am Neujahrsmorgen Brunch, nachmittags Waffeln zum Selberbacken, Neujahr
abends Griinkohlessen
Preis 240,- € im Zweibettzimmer mit Etagendusche/WC
288,- € im Einzelzimmer mit Etagendusche/WC
Fahrkosten extra. Anzahlung 100,- € bar pro Person
Wer will mitmachen ?? — Frilhes Anmelden sichert gute Platze!!!

A Anmeldung bis Karin Schrodter Tel. 760 83 36
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Radwander Gruppe

Leitung  Gila und Jens Schénwandt
Tel: 040-536 1274 @

Do. 18.11 2010 Rickblick auf die groRen Fahrradtour en 2010
Wir treffen uns um 17 Uhr in Halle 13 (Hellbrookstraf3e 2) um uns die Bilder der
zwei Mehrtagestouren anzusehen und uns nochmals iber die schénen
gemeinsamen Tage zu freuen. Wer digitale Bilder hat, kann diese bei Jens bis zum
12.11.2010 abgeben. Sie werden dann mitgezeigt.

Die letzte grof3e Aktivitat der Radgruppe fir dieses Jahr hat vor wenigen Tagen am Nord-
Ostsee-Kanal stattgefunden. Wie so oft war das Fahrradjahr zu kurz. Die angebotenen
Touren wurden wieder gut angenommen und wir konnten auch neue Radler in der Gruppe
begrifen. Der sehr angenehme Umgang miteinander hat mir wieder gut gefallen. Danke
an alle. Fur das nachste Jahr haben sich wieder Freunde bereit gefunden, Touren zu
fihren, worauf ich mich schon freue. Hier ein Uberblick tiber die Planung fiir 2011

Bitte vormerken
Terminlbersicht fur 2011

So. 16.1. Jahrestreffen Sa. 30.7. Tagestour

Sa. 09.4. Fahrradvorbereitungen So. 07.8. Tagestour

Fr. 22.4. Tagestour Sa. 13. 8. Planung 2012
Sa. 14.5. Tagestour So. 28. 8. Tagestour

Do. 02.6. Tagestour Sa. 03.9. Tagestour

So. 19.6. Mobil ohne Auto Sa. 17.9.—-21.9 Mehrtagestour
Sa. 02.7. Tagestour So. 02.10. Tagestour

So. 17.7. Tagestour Do. 17.11. Jahresausklang

Wir planen jede Tagesetappe bis ca. 50 km und fahren so, dass jeder etwas von der
Landschaft hat und auch nicht durchtrainierte Radler mitkommen kénnen. (ca. 13 Km/h)
Vorschau auf 2011
So. 16.01.11 Jahrestreffen
Zusammenkunft der Radfahrer der Touren aus 2010 und der Radfahrer, die 2011 in
die Gruppe kommen wollen. Treffen um 15:00 Uhr in der Pfenningwiese 10 bei
Annemarie und Kuno Strenge.
Wir wiinschen allen einen schénen Jahresausklang und freuen uns auf schéne
gemeinsame Aktionen in 2011.
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Fachgruppe mobiles Wandern

Leitung Klaus Klatt Volksdorfer Damm 86 22359 Hamburg Tel: 603 54 92

Vertretung Erika Heyden Rittmeisterkoppel 7a 22359 Hamburg Tel: 603 77 54
Kasse Karin Klerings Willinghusener LandstraRe 14 Tel: 670 17 72
22885 Barsbuittel

Gruppenabende

jeden 3. Mittwoch im Monat, 19:00 Uhr, Habichtsplatz 17, AWO Altentagesstatte

In den Monaten April — September finden keine Gruppenabende statt

Mi. 20. 10. 10 Die Gruppenabende beginnen wieder.
Wir beenden die Sommerpause mit Zwiebelkuchen, Federweissen und Klénabend.
Was unternehmen wir im nachsten Jahr. Vorschlage fir Wanderungen,
Gruppenabende und Ausfahrten sind erwiinscht.

MI. 17. 11. 10 Bastelabend
Heute wird geklont und gebastelt, was kann man alles aus alten Kalenderblattern
basteln. Erikas und der eigenen Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt

Mi. 15. 12. 10 Alle Jahre wieder Weihnachten.
Auch in diesem Jahr feiern wir den Jahresabschluss bei Kerzenschein und mit-
gebrachten Keksen (mdglichst selbst gebacken) im gewohnten Rahmen.
Gaste herzlich willkommen.

Wanderungen Ausfliige

Sa. 02.10. 10 Gepfefferter Rundgang durch die Sp  eicherstadt
Mit dem Nachtwéchter und Fackeln ein gepfefferter Rundgang durch die historische
Speicherstadt einschlieR3lich Besuch des Gewlrzmuseums. Kosten 15,00 € pro
Person
Treff. 20:20 Uhr U-Bahnhof Baumwall
Anmeldung Klaus Kilatt, Tel. 6 03 54 92
Anneliese und Klaus Klatt Tel. 6 03 54 92
So. 10. 10. 10 Wandern im Rantzauer Forst
Heute wandern wir von Norderstedt mit Jirgen zum und durch den Rantzauer
Forst. ca. 12 km
Treff. 10:00 Uhr U-Bahhof Norderstedt Mitte
Jirgen Schmidt, Tel. 589 17 25
So. 24.10. 10 Wandern an der Oberelbe
Von Tesperhude auf schénen Wegen entlang der Elbe nach Lauenburg, ca. 12 km
Wir fahren mit dem Eilbus 31 vom Hbh. ZOB um 9:41 Uhr
Treff. 9:30 Uhr U-Hbf. Siid Ausgang ZOB
Anneliese und Klaus Klatt Tel. 6 03 54 92
So.07.11.10 Neu Allermdhe kennen lernen.
Wir wandern von Nettelnburg nach und durch Neu Allerméhe zur S-
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Bahnhof Mittlerer Landweg. ca. 10 km
Treff. 10:00 Uhr S Nettelnburg
Anneliese und Klaus Klatt, Tel. 6 0354 92 ca.12km
So. 21.11. 10 Wanderung um Ahrensburg
Von U-Bahnhof Ahrensburg Ost am Hopfenbach entlang zum Ahrensburger
Schloss,
weiter auf uns unbekannten Wegen nach Ahrensburg West, ca. 12 km
Treff: 10:10 Uhr U Ahrensburg Ost
Anneliese und Klaus Klatt Tel. 6 03 54 92
So0.05.12. 10 Rundwanderung um Volksdorf
Vom Bahnhof Volksdorf durch den Volksdorfer Wald vorbei am Kiebitz Moor zur
Moorbek, Bahnhof Buckhorn, hier kann die Wanderungn abgebrochen werden.
Wenn noch Interesse besteht, geht es weiter zum Timmermoor von dort zu den
Teichwiesen zuriick zur U Volksdorf, ca. 13 km
Treff. 10:00 Uhr U Volksdorf
Anneliese und Klaus Klatt, Tel. 6 03 54 92
S0.1912.10 Von der Alster an die Elbe
Vom Jungfernstieg um die Binnen Alster, durch Planten un Blomen und durch das
Gangeviertel, Gber den GroBneumarkt, weiter zum Michel, runter zur Elbe,
ca. 11 km
Treff. 10:00 Uhr U-Bahnhof Jungfernstieg Ausgang Alster
Anneliese und Klaus Klatt, Tel. 6 03 54 92
So. 02.01. 11 Durch den Wohldorfer Wald nach Hoi  sbiittel
Vom U-Bahnhof Ohlstedt in den Wohldorfer Wald zur Alster und Lottbek zur U-
Bahn Hoisbdittel, ca. 12 km
Treff. 10:00 Uhr U-Ohlstedt
Anneliese und Klaus Klatt, Tel. 6 03 54 92

laturfreundehaus
"Johann Simonis"

ahlande 32 — 40, 21220 Seevetal
Tel: 4105 - 842 84
Internet ww.nfh-maschen.de
E-Post: aturfreundehaus-Maschen@t-online.de
Konto olksbank Nordheide eG BLZ 24 06 03 00 KontoNr.: 4005 200 100
ommissarische Leitung: Walter Braker

Maschentage

Do. 21.10.10 im NaturFreundehaus Maschen
Um 11:35 Uhr holen wir mit dem Hausbus Géste vom
Maschener Bahnhof ab
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Alterengruppe

Leitung Else Kastius Mollner Landstral3e 260 22 117 Hamburg Tel: 712 79 90
Gerda Peschel GrinebergstralRe 66 22 763 Hamburg Tel: 880 75 00

Gruppennachmittage  siehe Abteilung Barmbek

Wanderungen und Ausfliige

So. 04.10.10 Mit Gerda nach Neuenfelde. Abfahrt : 10:45 Uhr Landungsbriicken

So. 10.10.10 Mit Anneliese nach Volksdorf . Treffen: 10:30 Uhr Volksdorf

So. 17.10.10 Mit Gerda nach Cranz zu Hinze . Abfahrt: 10:45 Uhr ab Landungsbriicken

Do. 21.10.10 Maschentag , Zug fahrt 11:25 Uhr ab Harburg
A Anmeldung bei Gisela Plinz , Tel.: 607 14 53

So. 24.10.10 Mit Else zum Schleemerbach . Treffen: 10:45 Uhr Billstedt
So. 31.10.10 Mit Helge ins Niendorfer Gehege . Treffen: 10:30 Uhr Hagendeel
So. 07.11.10 Mit Else zum Falkenstein . Treffen: 10:30 Uhr Blankenese
So.14.11.10 Mit Gertrude zur Kastanie . Treffen: 10:30 Uhr Ohlstedt
Mi. 17.11.10 Griinkohlessen in Maschen . Abfahrt: 10:18 Uhr ab Hbf nach Harburg
A Anmeldung bei Gisela Plinz
So0.21.11.10 Mit Lieselotte an die Alster . Treffen: 10:30 Uhr Poppenbittel
So. 28.11.10 Mit Helga zum Kollauwanderweg . Treffen: 10:30 Uhr Niendorf Markt
So0. 05.12.10 Mit Anneliese nach Volksdorf . Treffen: 10:30 Uhr Volksdorf
So. 12.12.10 Mit Gerda zur Linde Schwarze Berge
Abfahrt: 10:08 Uhr ab Hbf nach Harburg
Sa. 18.12.10 Weihnachtsfeier in Maschen . Abfahrt: 10:18 Uhr ab Hbf
A Anmeldung: bei Gisela Plinz

Barmbek

Leitung Renate Laatz Tel: 69 64 28 50

Gruppennachmittage

jeweils um 15:00 Uhr in der Altentagesstétte Habichtplatz
Gruppennachmittage

Jeweils um 15®Uhr in der Altentagesstatte Habichp latz

Sa. 02.10.10 Geschichten vorgetragen von Ella Ste  ckhan

Sa. 06.11.10 Bilder und Erzahlungen von Mitreisen  den nach Masuren
Sa. 04.12.10 Wir stimmen uns auf den Advent ein

Sa. 08.01.11 Was wird aus unserer Gruppe?
Ich bitte um rege Beteiligung!
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Mittwoch-Veranstaltungen
Mi.13.10.10 Flensburg mit Schifffahrt nach Gliicks  burg
Bus und Schiff 23,-- € Essen nach Wahl
Abfahrt Kirchenallee 9°Uhr Berne 9:35 Uhr
Mi. 17.11.10 Karpfenessen in Appel am See
Bus 18.-€ Essen 18,-- €
Abf. Berne 9.30 Uhr Kirchenallee 10:00 Uhr
Mi. 15.12.10 Lichterfahrt, Programm wird noch bek  annt gegeben

Wanderungen

So. 10.10.10 Wir wandern von Cranz-
Vorbei an der Sietaswerft- nach Neuenfelde
Treffen Landungsbriicken zur Abfahrt um 9:15 Uhr nach Finkenwerder, weiter mit
dem Bus 150 nach Cranz, ca. 8 km, Einkehr vorgesehen

A Anmeldung bis 8.10.10 bei Irmgard Hauff Tel. 213155

Sa. 16.10.10 Hamburgs Westen
Vom Stadion bis Teufelsbrick, ca. 6,1 km, Einkehr vorgesehen
Treffen Hbf. 10:00 Uhr Sidsteg.
Wir wandern mit Willi und Gerda,

So0. 24.10.10 Wir schlieRen uns den Eimsbdittlerna n

So. 31.10.10 Busfahrt f. Wanderer ,, Fahrt ins Bl aue”

So0.07.11.10 Tanztee in Schwinge
Busfahrt, Mittag, Kaffee. Kuchen und Musik 33,-- €
Abfahrt Berne 9:30 Uhr Hbf. 10:00 Uhr

A Anmeldung bei Renate Laatz und Ingo Kiihl

So. 14.11.10 Auf vielen Wegen zum Falkenstein, Ei  nkehr
Treffen 10:00 Uhr Blankenese. Nichtwanderer kdnnen mit dem Bus 286 um
11:40 Uhr ab Blankenese direkt hinfahren.
Renate Laatz Tel: 69642850

So0.21.11.10 Wir wandern mit Amandus Schulz, sieh e unter Eimsbiittel

So0. 05.12.10 — 10.12.10 Weihnachtsmarkte in Ostfr iesland
Wir wohnen in Wiesmoor von dort besuchen wir die ostfriesischen Weihnachtsmarkte
und machen einen Abstecher nach Groningen Niederlande.
DZ.440,00 €, EZ. 490,00 €
A Anmeldung bei Renate Laatz Tel. 69642850
Sa. 18.12.10 Weihnachtsmarkt in Libeck
Nach langer Zeit fahren wir wieder mal zum Weihnachtsmarkt in Libeck .Wer Lust
hat, kann mit mir einen kleinen Stadtrundgang machen.
Treffen Reisezentrum Hbf. 10:00 Uhr
A Anm. bis 16.12.10 Renate Laatz 69642850

Keine Sylvesterfahrt (siehe auch Seite 28)

Liebe Freunde fir Sylvester 2010 hat Herbert kein Hotel bekommen. Somit findet die Fahrt
nicht statt. Daflir kiindige ich heute fir 2011 die Sylvesterfahrt an. Es geht wahrscheinlich an
die Mritz. Anmeldung bis zum 14.10.10 bei Willi Tel. 732 32 68

Nun mdéchte ich Euch eine besinnliche Advents und Weihnachtszeit wiinschen, kommt gut
und gesund Ins Neue Jahr. Eure Renate Laatz
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Bergedorf

Obmann Theo Bohnenkamp Ladenbeker Furtweg 156 Tel: 739 04 83
21033 Hamburg
Friedrich-Frank-Bogen 75V  Tel: 739 41 80
21033 Hamburg

Kassiererin Lilly Senkpiel
Gruppenabende
jeden 2. und 4. Dienstag um 18:00 Uhr im Lichtwarkhaus Altentagesstatte

Di. 12.10.10 ,Heute werden wir unser Glick versuc  hen*
Es ist ja nicht so das nur junge Leute Lust am spielen haben
Do. 21.10.10 Maschentag , Zug fahrt 11:25 Uhr ab Harburg
A Anmeldung bei Gisela Plinz , Tel.: 607 14 53
Di. 22.10.10 Plattdeutsche Geschichte von He und  Se
Vorgelesen von Frd. Theo Bohnenkamp.
Di. 09.11.10 ,Ein Riickblick auf vergangene Tage*“
Frd. Theo Bohnenkamp zeigt uns noch mal Dias aus alter Zeit.
Di. 23.11.10 ,Liederabend zur Vorweihnachtszeit"
Mit Punch wollen wir uns auf die kalte Jahreszeit vorbereiten.
Di. 14.12.10 ,Weihnachtlicher Jahresabschluss im Lichtwarkhaus"
Im geschmiickten Raum wollen wir das Jahr ausklingen lassen.

Wanderungen und Ausfliige

So.21.11.10 ,Auf den Geestriicken nach Escheburg”
Treffen 10:00 Uhr S-Bahn Nettelnburg.

Maschentage unter Naturfreundehaus ,Johann Simonis* auf Seite 17

Gymnastikgruppe.

Unsere Gymnastikabende finden jeden Montag von 18:45 Uhr bis 20:00 Uhr unter der
Leitung von Heidemarie Herwig in der Turnhalle Leuschnerstrasse statt. In den Schulferien
keine Gymnastikabende..
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Eimsbuttel
Leiter und Wolfgang Lietz Schmalenbrook 5a Tel: 54 13 91
Wanderobmann 22525 Hamburg Handy 0178 /341 87 80
Stellvertretung Amandus Schulz  Gértnerstrae 112 Tel: 49 44 45

20 253 Hamburg
Kassenwartin Inge Katoli Papyrusweg 11d Tel: 712 62 21

22 117 Hamburg

Vorstandssitzung
Mittwoch, den 03.11.2010 um 16:00 Uhr, im Biliro Adenauerallee 48

Gruppennachmittage und weitere Veranstaltungen

Gruppennachmittage: Jeden 2. Mittwoch im Monat um 16:00 Uhr (Einlass um 15:30 Uhr) im
Hamburg-Haus Eimsbiittel, Doormannsweg 12

Gruppennachmittage und weitere Veranstaltungen

Mi. 13.10.10 Lach mit mi
Unser NaturFreund Theo Bohnenkamp vertellt uns Riemels von Luud Achtern
Elwdiek von Wilhelm Mohr.
Er holt den Vortrag vom 12.05.2010 wegen Brand im Hamburg-Haus nach.

Mi. 10.11.10 Mit dem Wohnmobil in Kanada
Der NaturFreund Giinther Sellmer lasst uns mit Wort und Bild an seiner Reise mit
dem Wohnmobil durch British Columbia teilhaben.

Mi. 08.12.10 Auf Zypern
Die Wanderfreundin Helga Kling wird uns ihre Dias vom Wandern auf Zypern zeigen
und Uber die Kultur von dort berichten.

Sa. 11.12.10 Weihnachtsfeier
Unsere diesjahrige Weihnachtsfeier findet am Samstag, den 11.12.2010 um
14:00 Uhr im kleinen Saal mit einem Uberraschungsgast statt. Kostenbeitrag 9,-- €

A Anmeldung bis zum 05.12.2010 bei Wolfgang, Telefon 54 13 91 oder beim

Gruppennachmittag

Wanderungen

So0. 03.10.10 Wanderung an der Oberelbe
Heute wollen wir die wunderschéne Herbstfarbung an der Elbe anschauen und
wandern von Lauenburg bis Schnakenbek. Ca. 5 km. Einkehr ist vorgesehen.
Treff: 9:30 Uhr Hauptbahnhof und wir fahren mit der S 21 bis Bergedorf. Weiter mit
dem Schnellbus 31 bis Lauenburg. Zuzahlung im Bus
Leitung: Wolfgang Lietz

Mi. 06.10.10 Auf nach Bremervorde
Wir wollen heute in Bremervoérde wandern und uns die Stadt anschauen. Einkehr ist
moglich. Ca. 6 km.
Treff: 9:40 Uhr am Reisezentrum am Hbf., wir fahren auf Nds-Ticket.

A Anmeldung bis 03.10.2010 bei Wolfgang erbeten. Telefon: 54 13 91.

Leitung: Wolfgang Lietz
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10.10.10 Von der Kollau bis Kellerbleek
Heute wollen wir von der U2-Haltestelle Hagenbecks Tierpark durch die Stellinger
Schweiz an der Kollau entlang bis Kellerbleek zum Griechen wandern. Dort Einkehr.
Ca. 5 km.
Treff: 10:00 Uhr U2-Haltestelle Hagenbecks Tierpark
Leitung: Inge Kaufner

17.10.10 Von Aumiuhle bis Reinbek
Die heutige Wanderung geht von Aumuihle bis Reinbek. Ca. 7 km. Einkehr ist
vorgesehen.
Treff: 10:00 Uhr Hbf. Gleis 4, und wir fahren mit der S 21 bis Aumuhle. Zuzahlung
1,70 €, Leitung: Amandus Schulz

21.10.10 Maschentag , Zug fahrt 11:25 Uhr ab Harburg
Anmeldung bei Gisela Plinz , Tel.: 607 14 53

24.10.10 Durch den Sachsenwald
Wanderung von Aumihle durch den Sachsenwald nach Witzhave. 6 km. Einkehr ist
mdglich. Gelegenheit zu einer kleinen Rundwanderung bei Witzhave, 2,5 km.
Treff: 9:56 Uhr S 21-Bhf. Aumiihle (Zusteigemdglichkeit 9:24 Uhr Hbf.)
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Tel.: 40 33 44

30.10.10 An der Bille wandern
Wanderung von Reinbek an der Bille entlang bis Bergedorf. Einkehr ist mdglich.
Ca. 6 km.
Treff: 10:00 Uhr Hbf. Gleis 4, wir fahren mit der S 21 bis Reinbek
Leitung: Amandus Schulz

31.10.10 Busfahrt fur Wanderer , Karten bei E  rika Richter oder Inge Kaufner

04.11.10 Zur wunderschdnen Kleinstadt Stade
Heute wollen wir Stadt und Umgebung erkunden. Ca. 6 km. Einkehr ist vorgesehen
Treff: 10:20 Uhr Hbf. Gleis 4, wir fahren mit der S 3 bis Stade. Zuzahlung 3,40 €
Leitung: Wolfgang Lietz

07.11.10 An der Alster wandern bis Alsterdorf
Heute wollen wir vom Dammtorbahnhof bis Alsterdorf wandern und das herbstliche
Flair geniel3en. Treff: 10:00 Uhr Dammtor bei der Tankstelle.
Ca. 7 km. Einkehr ist moéglich.
Leitung: Wolfgang Lietz

18.11. .10 Herbstliche Natur erwandern
Heute wollen wir durch den Stadtpark und um den See wandern. Kaffee-Einkehr ist
mdglich. Ca. 5 km.
Treff: 15:00 Uhr U 3 Bhf. Borgweg
Leitung: Wolfgang Lietz

21.11.10 Von Blankenese bis Teufelsbriick wand ern
Heute wollen wir von Blankenese bis Teufelsbriick an der Elbe entlang wandern.
Ca. 7 km. Einkehr ist moéglich.
Treff: 9:52 Uhr S 1-Bhf. Altona oder 10:20 Uhr Bhf. Blankenese.
Leitung: Amandus Schulz

28.11.10 Zum Klévensteen
Wanderung vom Bhf. Rissen durch den Staatsforst zum Wildgehege; Einkehr ist
mdglich (Pony-Waldschéanke), weiter durch den Forst Kldvensteen nach Waldenau
bei Pinneberg. Ca. 8,5 km.
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Treff: 9:32 Uhr S1-Bhf. Altona Richtung Wedel
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Tel.: 40 33 44

So0.05.12.10 Wanderung an der Este
Wanderung von der Neuenfelder Sietaswerft bis Estebriigge. Einkehr ist moglich.
Ca. 7 km.
Treff: 10:00 Uhr Landungsbriicken Briicke 3, wir fahren mit der Féhre bis
Finkenwerder, weiter mit dem Bus 150 bis Sietaswerft
Leitung: Amandus Schulz

So0.12.12.10 In den Harburger Bergen
Von Neuwiedenthal zum Waldgebiet Haake / Emme und auf dem Stadtscheideweg
nach Ehestorf; ca. 5,5 km; Einkehr mdéglich; wer dann noch Lust hat, geht weiter bis
zur Siedlung Waldfrieden, ca. 3,5 km.
Treff: 10:00 Uhr am S 3 Bhf. Neuwiedenthal, Ausgang hinten (Zusteigeméglichkeit
9:38 Uhr Hbf.).
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Tel.: 40 33 44
Mi. 15.12.10 Zum Weihnachtsmarkt nach Wismar
Dieses Jahr wollen wir zum Weihnachtsmarkt nach Wismar fahren. Auch im Winter
kann es in Wismar sehr reizvoll sein und die Altstadt ist sehr schén. Ca. 5 km.
Einkehr ist vorgesehen.
Treff: 10:15 Uhr am Reisezentrum am Hbf., wir fahren auf Meck/Pom-Ticket
Leitung: Wolfgang Lietz
So0.19.12.10 Von Poppenbiittel an der Alster wande rn
Zum Jahresabschluss wollen wir von der S1-Haltestelle Poppenbidittel bis Ohlstedt an
der Alster wandern. Ca. 7 km. Einkehr ist méglich
Treff: 10:00 Uhr Bhf. Poppenbiittel oder 9:34 Uhr Hbf. Gleis 3. In den 4. Wagen
einsteigen.
Leitung: Wolfgang Lietz
So0.02.01.11 An der AuRenmiihle
Wanderung zum Jahresanfang um die AulRenmiihle in Harburg. Ca. 6 km. Einkehr
beim Steekhammer.
Treff: 10:00 Uhr Hbf Gleis 4, wir fahren mit der S3 bis Harburg, oder 10:30 Uhr Bhf.
Harburg Ausgang ZOB. Von dort Wanderung.
Leitung: Amandus Schulz
Allen NaturFreunden wiinsche ich im neuen Jahr beste Gesundheit, schéne und
interessante Wanderungen und zahlreiche Teilnahme an unseren Gruppennachmittagen
.Berg frei“ Wolfgang

Kegelgruppe ,Schnelle Kugel“ einmal im Monat freitags
Fr. 15.10.2010
Fr. 12.11.2010
Fr. 10.12.2010
Ort: Restaurant: Dubrovnik, Kieler Stral3e 407
Metrobus 4, bis Stellinger Steindamm oder

S 3/ S 21 Bahnhof-Stellingen, von dort ca. 5 Min.
zu Fuld bis Kieler Stral3e

jeweils 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Gut Holz wiinscht Wolfgang
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"Die Herbstzeitlosen" Abteilung Harburg

Christian Heidelmann Denickestrasse 82 b Tel: 040 /765 38 90
21075 Hamburg Mobil: 0179/ 375 44 94
Gruppenabende jeden 4. Die. im Rieckhof um 19:30 Uhr nur in den Monaten Okt. bis Marz

Wanderungen und Ausfliige

Do. 14.10.10 Boberger Diinen
Wir wollen wieder einmal durch die Boberger Diinen wandern. Auf verschiedenen
Wegen zwischen 2,7 km und 4,6 km kann man nach Wege-Plan die urspriingliche
Landschaft in diesem Naturschutz-Gebiet durchlaufen. Im Naturschutz-Haus sind
Informationen und Karten zu erhalten. Spatere Einkehr ist moglich.
Treffpunkt: S- Bahn Harburg Schalterhalle, 10:00 Uhr
Leitung: llse / Gert Ehrich (796 49 88)

Mi. 10.11.10 Besichtigung einer MVA
Es ist die Besichtigung einer Miill-Verbrennungs- Anlage geplant. Die genauen
Datums- und Zeit angaben sind im Moment noch nicht mdglich, sie werden zu einem
spéteren Zeitpunkt bekannt gegeben. Die Gesprache sind eingeleitet. Eine Einkehr
ist spéater geplant.
Treffpunkt: S-Bahn Harburg Schalterhalle, 00:00 Uhr
Leitung: Heidi / Clemens Grabosch (760 70 15)

Do. 16.12.10 Weihnachts—Treffen
Wir wollen uns zu einem gemutlichen Weihnachts-Kaffee zusammen setzen. Dies
soll im ,Deutschen Haus" in Appel geschehen, wobei wir uns die Kaffee-Tafel mit
einem ausgiebigen Spaziergang erst einmal verdienen missen
Treffpunkt: Vor Ort in Appel, 14:00 Uhr
Leitung: Ute / Dieter Bruns (700 92 71)

Harburg

Karin Schrodter Dahlenh6he 5 Tel: 7 60 83 36
21 077 Hamburg
Kassierer Gerhard Beyerstedt Francoper Straf3e 80 Tel: 70257 78

21 147 Hamburg

Gruppennachmittage/Kegeln

Gruppenabende: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 16:00 Uhr im Haus der Kirche,
Harburg, Eingang Harburger Ring 20 vortibergehend im Ill. Stock Konferenzraum.
Kegelnhachmittage jeweils im Haus der Kirche, Eingang Harburger Ring 20 im
Kellergeschoss. Beginn 16:30 Uhr. Gaste sind herzlich willkommen.
Gruppennachmittage/Kegeln

Di. 05.10.10 Berichte und Ruckblicke aufunsere  Reisen

Wer Fotos hat, bitte mitbringen
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Mi. 06.10.10 Kegeln fiir Jedermann/frau und Gaste
Di. 19.10.10 Spiele Nachmittag
Wer alte oder neue Spiele hat, bitte mitbringen.
Uber das Schweinchen-Spiel wiirden wir uns besonders freuen.
Wer hat es noch im Schrank?
Di. 02.11.10 Unterwegs in Thailand
Herr Glnter Sellmer zeigt uns DIAS von seiner Thailand-Reise
Dieser Vortrag ist im Marz 10 ausgefallen und wird nun nachgeholt
Mi. 03.11.10 Kegeln fiir Jedermann/frau und Gaste
Di. 16.11.10 ,Kodnnen Pampelmusen kiissen?*
Erinnerungen an Heinz Ehrhardt
Mi. 01.12.10 Kegeln fiir Jedermann/frau und Gaste
Di. 07.12.10 Weihnachtliches bei Kerzenschein und  Knusperkram
Bei Kaffee und Gebéck horen und lesen wir Geschichten. Bitte Gebé&ck mitbringen
Di. 21.12.10 fallt aus
Mi. 29.12.10 Kegeln fiir Jedermann/frau und Gaste

Wanderungen/Besichtigungen
A anmeldepflichtige und Termin gebundene Veranstaltung
Bei Glatteis fallen die Wanderungen aus
Mi. 06.10.10 Rund um Bremervorde
Wir fahren auf NS-Ticket zusammen mit unseren Eimsbiittler Freunden nach
Bremervérde und erkunden das schmucke Stadtchen, ca. 6 km. Einkehr méglich
Treffen, ZOB Harburg, Abfahrt 10:01 Uhr S 3 Richtung Buxtehude
A Anmeldung bis 03.10.10 bei Karin Schroedter Tel. 760 83 36
Leitung Wolfgang Lietz
So. 10.10.10 Sand-Diinen-Wanderung
Wir wandern durch die Boberger Diinen
Treffen ZOB Harburg, Ab fahrt 9:51 Uhr S 3, ab Hbf Hamburg S 21 bis Bergedorf
Leitung Karin Schrodter
So0.17.10.2010 Durch Wald und Heide
Herbstwanderung von Sottorf Giber den Paul-Roth-Stein nach Waldfrieden, dort
Einkehr méglich
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 9:29 Uhr Bus 4244 Richtung Buchholz
Leitung Jan Godow
Do. 21.10.10 Maschentag , Zug fahrt 11:25 Uhr ab Harburg
A Anmeldung bei Gisela Plinz , Tel.: 607 14 53
Sa. 23.10.10 Von Hittfeld zur Waldquelle mit Eink  ehr
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 10:06 Uhr Bus 4148 Richtung Jesteburg bis Hittfeld
Leitung Gunter Franke
Do. 28.10.10 Wilhelmsburg die grof3e Flussinsel
Inselwanderung mit gemeinsamen Kaffee trinken in der Windmuiihle JOHANNA
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 12.41 Uhr S 3
Leitung Ellen Spahl und Helga Noack
So. 31.10.10 Busfahrt fur Wanderer ins Blaue
Abfahrt 8.00 Uhr Hbf Hamburg
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Karten bei Ingo Kiihl Tel 644 48 79

Fr. 05.11.10 Stade und Umgebung
Gemeinsam mit den Eimsbttler Freunden wollen wir die Kleinstadt Stade erkunden.
Einkehr ist vorgesehen.
Wir fahren auf HVV-Gruppenkarte, daher Anmeldung erforderlich
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 10:41 Uhr S 3 bis Stade
A Anmeldung bis 03.11.10 bei Karin Schrodter Tel 760 83 36
Leitung Wolfgang Lietz

Do. 11.11.10 Durch die Haake zur Kartner Hutte
Wanderung mit Einkehr
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 10:26 Uhr Bus 149 bis Vahrenwinkelweg
Leitung Glnter Franke

So. 14.11.10 Von Poppenbiittel zur Mellingburger S chleuse
mit Einkehr im Chi Chi — weil es so schén war
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 9:51 Uhr S 3 bis Jungfernstieg, umsteigen S 1
Leitung ,Else Kastius

Mi. 17.11.10 Traditionelles Griinkohlessen in Masc  hen
Naheres siehe Landesverband Hamburg
Mitfahrgelegenheit im PKW bei Giinter oder Karin

So0.22.11.10 Rund um die Alster
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 13:01 Uhr S 3
Leitung Gunter Franke

Do. 25.11.10 Wilhelmsburg — die grof3e Flussinsel
Streifzug Uber die Insel mit Einkehr in der Windmdiihle
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 12:41 Uhr S 3
Leitung unsere Wilhelmsburgerinnen Helga und Ellen

Do. 02.12.10 Wanderung durch den Wohldorfer Wald ~ mit Einkehr
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 10:01 Uhr S 3 bis Jungfernstieg, umsteigen U 1
Leitung Glnter Franke

Do. 09.12.10 Adventliche Stunden in der Horster M lhle
Wir beginnen mit einem Mittagessen a la Card in der Horster Miihle mit
anschlieBendem Verdauungsspaziergang und gemitlichem Beisammensein mit
Gedichten und weihnachtlichen Geschichten bei Kaffee und Kuchen.
Treffen Fernbahn Harburg, Abfahrt 10:50 Uhr R 40 bis Hittfeld, umsteigen Bus 348
bis Horster Miihle, Riickfahrt Bus 248 spatestens 17:40 Uhr, Ankunft dann
Bf. Harburg um 18:08 Uhr
A Anmeldung bis 01.12.10 bei Giinter Franke Tel 768 74 15
oder Karin Schrodter Tel 760 83 36
Mi. 15.12.10 Tagesfahrt ins weihnachtliche Wismar
Gemeinsam mit unseren Eimsbittler Freunden wollen wir zum Weihnachtsmarkt
nach Wismar fahren. Einkehr ist vorgesehen. Wir fahren auf Meck/Pom-Ticket, daher
ist Anmeldung erforderlich.
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 9:51 Uhr S 3 n. Hamburg Hbf, dort treffen wir uns um
10:15 Uhr vor dem Reisezentrum mit den Eimsbttlern.
A Anmeldung bis 10.12.10 bei Karin Schrédter Tel. 760 83 36
Leitung Wolfgang Lietz

So.19.12.10 Bummel Uber die Hamburger Weihnachts  markte
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Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 13:01 Uhr S 3

Sylvester in Kalifornien

Mo. 27.12.2010 bis So. 02.01.2011 Jahreswende im NaturFreundehaus Kalifornien
Die Dresdner Freunde wollen im Naturfreundehaus Kalifornien Sylvester feiern und
wirden gern mit Hamburger Naturfreunden das Neue Jahr begriiRen
Vollverpflegung: Sylvester abends kaltes Bifett und Bier, Wein, alkoholfreie
Getréanke, um Mitternacht Berliner und Kaffee, Neujahrsmorgen Brunch, nachmittags
Waffeln zum Selber backen, abends Griinkohlessen
Preise: - Zweibettzimmer mit Etagendusche/WC Preis € 240,- pro Person

- Einzelzimmer mit Etagendusche/WC € 288,- pro Person
- Fahrkosten extra.
- Anzahlung € 100,-bar pro Person
Wer will mitmachen ?? — Frilhes Anmelden sichert gute Platze !!!
A Anmeldung bis Karin Schrodter Tel. 760 83 36

Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Neue Jahr 2011

Walddorfer

Leiter Ingo Kihl Carsten-Reimers-Ring 19 Tel.& Fax:
22175 Hamburg 640 61 19
Kassiererin Barbara Eckenbrecht  Heidekrautweg 2, Tel. 752 54 909

22145 Hamburg

Vorstandssitzung

Unsere néchste Vorstandssitzung ist am Freitag den 12.11.10 um 16.00 Uhr, in der AWO
Gruppenabende

Unsere Gruppen- und Singabende finden jeweils dienstags um 18:00 Uhr

in der Altentagesstéatte der AWO, Berner Allee 3 c statt.

Gruppenabende

Di. 19.10.10 Mit dem ,Rollenden Hotel*
Durch Mexiko, Belitze, Honduras und Guatemala. Dia — Vortrag unserer
Naturfreundin Gisela Plinz.

Di.30.11.10 ,100 Jahre MdnckebergstraRe”
Heute haben wir Herrn Krug bei uns zu Gast: Er zeigt uns sehr interessante Dias ,,
100 Jahre MonckebergstralRe — Phonix aus der Asche - vom Wohnquartier zum
Geschéftsviertel.
Kommt bitte recht zahlreich.
Leitung: Gisela Plinz, Tel. 607 14 53

Singabende
Jeweils Dienstag am 5. und 12.10.10, 9. und 23.11.10, 7.12.10, 4. und 18.01.11
Wanderungen und Ausfliige
Achtung: vom 1.1010 — 30.04.11 kehren wir mittags ein.
So.03.10.10 Erntedankfest
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Wanderung durch Wilhelmsburg und Moorwerder zur Bunthduser Spitze mit Besuch
im Elbe-Tideauenzentrum Bunthaus des Naturschutzverbandes G6P (Gesellschaft
fiir Okologische Planung). Rucksackverpflegung! Eine Kiirbissuppe wird jedoch im
Elbe-Tide-Zentrum angeboten. Zurlick entlang des Heuckenlocks, ca. 13 km.
Abkiirzung in Moorwerder mit Bus 351 méglich

Ab Berne um 9:02 Uhr bis Hbf. weiter mit S3 um 9:38 Uhr bis Wilhelmsburg. Von hier
mit Bus 351 um 10:03 Uhr bis Siedenfelder Weg—Mitte

Meldet Euch bitte bis zum 27. September bei mir an

Leitung: Gisela Plinz, Tel.607 14 53.

07.10.10 Stadtteilgang Eppendorf
Heute wollen wir einen Gang durch diesen interessanten Stadtteil machen.
Ab Berne um 9:.42 Uhr. Wir treffen uns um 10:15 Uhr an der U-Bahn
KellinghusenstralRe.
Meldet Euch bitte kurz bei mir an. Leitung: Gisela Plinz, Tel.607 14 53.

10.10.10 Wald und Moor im Kreis Pinneberg
Waldenau — Butterbargsmoor — Holmer Sandberge — Klévensteen — S-Bahn Rissen,
ca. 17 km.. Achtung: keine Einkehr- Rucksackverpflegung
Ab Berne 9:02 Uhr, Jungfernstieg mit S3 um 9:38 Uhr bis Thesdorf weiter mit
Bus 285 um 10:15 Uhr bis Waldenau-Markt. Tarif: Gro3bereich
Leitung: Ingo und Waltraut Kihl, Tel. 640 61 19.

10.10.10 Seniorenwanderung
Von Kiekut bis Ahrensburg — West, ca. 10 km. Ab Berne 9:11 Uhr bis Kiekut. Es kann
abgebrochen werden
Leitung: Hanna Krone, Tel. 643 35 20 und Gertrud Hinzmann-Buerkle.
17.10.10 Von Wedel bis Teufelsbriick
An der Elbe entlang, ca. 15 km. Ab Berne 8:42 Uhr (ab Hbf. 9 19 Uhr) bis
Jungfernstieg 9:21 Uhr mit S1 bis Wedel. Treffen in Wedel 10:00 Uhr. Abbrechen
unterwegs maoglich.
Leitung: Anneliese Hansen, Tel. 640 28 47 und Hilde Lauenstein, Tel. 643 12 74
17.10.10 Seniorenwanderung zwischen Hochlandr indern
Kleine Wanderung durch den Héltighaum, ca. 8-9 km, evtl. gemeinsam mit Gasten
des ,Haus der Wilden Weiden*.
AnschlieBend Fahrt mit Bus nach Meiendorf, Saseler Str. zur Mittags-Einkehr.
Ab Berne mit Bus 275 um 9:17 Uhr, weiter mit Bus 462 um 9:42 Uhr ab Rahlstedt
nach Holtigbaum, dort Ankunft um 9:49 Uhr
Leitung: Ingo und Waltraut Kuhl, Tel. 640 61 19.
23.10.10 Runde Geburtstage
Wie in den vergangenen Jahren, laden wir wieder alle NaturFreundinnen und
NaturFreunde der Walddorfer Gruppe, die in diesem Jahr einen runden Geburtstag
hatten oder noch haben werden, zu einem gemutlichen Beisammensein mit Kaffee
und Kuchen ein.(Ab 70 und endend auf 0 oder 5). Ab 90 z&hlt jedes Jahr.
Beginn: 14:30 Uhr in der AWO-Altentagesstatte
Gebt bitte bis zum 18.0kt. Nachricht an Gisela, Tel. 607 14 53, ob lhr daran
teilnehmen werdet. Wir wiirden uns sehr freuen
21.10.10 Maschentag , Zug fahrt 11:25 Uhr ab Harburg
Anmeldung bei Gisela Plinz , Tel.: 607 14 53

24.10.10 Von GrofRensee nach Litjensee
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VVon GrofRensee um die Grander Tannen nach GroRensee (ca. 9 km). Nach der
Mittagseinkehr weiter am Grofl3ensee entlang nach Litjensee (ca. 5 km).
Ab Berne mit Bus 275 um 9:15 Uhr nach Rabhlstedt, weiter mit Bus 364 um 9:34 Uhr
bis GroRBensee
Leitung: Helga und Lothar Peiler, Tel. 644 48 02

So. 31.10.10 Busfahrt fir Wanderer ,Fahrtins Bla  ue

So0.07.11.10 Busfahrt wir fahren zum Tanztee nach ~ Schwinge

S0.14.11.10 Durch den Klecker Wald
Von Klecken uber Appelbiittel nach Harburg Rathaus, ca. 18 km, Abbruch nach
12 km mdglich
Ab Berne 7:52 Uhr bis Hbf. weiter mit S3 um 8:28 Uhr bis Harburg, um 8:50 Uhr mit
Metronom bis Klecken. Treffen dort um 9:00 Uhr, Tarif: Gro3bereich
Leitung: Hilde Lauenstein, Tel. 643 12 74 und Anneliese Hansen, Tel. 640 28 47

So0. 14.11.10 Seniorenwanderung: Elbblicke
Von Klein Flottbek an die Elbe bis Blankenese, ca.8 km.
Ab Berne 9:52 Uhr, ab Jungfernstieg mit S1 um 10:31 Uhr bis Klein Flottbek
Leitung: Hanna Krone, Tel. 643 35 20 und Gertrud Hinzmann-Buerkle

Mi.17.11.10 Auf zum Griinkohlessen nach Maschen
Wie jedes Jahr, laden wir Euch herzlich nach Maschen ein.
Ab Berne um 9:22 Uhr bis Hbf, weiter um 9:58 Uhr nach Harburg. 10:25 Uhr mit dem
Metronom nach Maschen
Wir wandern wie bisher von der Bahnbriicke zum NaturFreundeHaus.
Der Hausbus am Bahnhof steht auch wieder zur Verfligung.
Kosten einschl. Kaffeetafel — 16,-- €

A Meldet Euch (auch fir den Hausbus) bitte bis spatestens 10. Nov. Bei Gisela Plinz

T.: 607 14 53 an

So0.21.11.10 Rosengarten
Rundwanderung Uber die Hiigel des Rosengartens von Appelbiittel, ca. 15 km, keine
Abkirzung moglich.
Ab Berne um 9:02 Uhr bis Hbf., weiter um 9:38 Uhr mit S3 bis Harburg. Von hier mit
Bus 144 um 9:59 Uhr bis Endstation AppelbUtteler Weg. Hier Treffen um 10:20 Uhr
Leitung: Gisela Plinz, Tel.607 14 53

So. 28.11.10 Forst Tiergarten auf unbekannten Wal dwegen
Ahrensburg-Gartenholz — Forst Tiergarten — Beimoor — GroBhansdorf — Kiekut,
ca. 15 km; Einkehr nach 12 km, dort Abbruch méglich
Ab Berne um 8:51 Uhr nach Ahrensburg-West, weiter 9:05 Uhr mit Bus 569 nach
Gartenholz. Dort um 9:26 Uhr. Tarif Gro3bereich
Leitung: Ingo und Waltraut Kiihl, Tel. 640 61 19

So0. 28.11.10 Seniorenwanderung
Entlang der Elbe von Blankenese (oben) zum Falkensteiner Ufer und zurilick nach
Blankenese, ca. 9 — 10 km. Rickfahrt mit Bus ab Falkensteiner Ufer méglich
Ab Berne 9:12 Uhr bis Jungfernstieg, weiter um 9:41 Uhr mit S1 bis Blankenese. Hier
Treffen um 10:20 Uhr
Leitung: G. Plinz, Tel.607 14 53

So. 05.12.10
Heute gestalten wir unsere Wanderung einmal ganz anders, ndmlich Teilnahme am
Gottesdienst auf der FluBschifferkirche im Hafen beim Baumwall. Die Predigt halt der
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ehem. Hauptpastor des Michels Herr Adolfsen. Die Wanderung beginnt um

10:00 Uhr Landungsbriicken, oben auf der Briicke, entlang der Elbe (oben) nach
Neumdhlen, ca. 8-9 km. Hier Einkehr im Museumshafen-Cafe im alten Hadag-
Dampfer ,Bergedorf*. Fahrt zuriick zu den Landungsbriicken und Teilnahme an dem
oben erwahnten Gottesdienst, um 15:00 Uhr. Zuriick Bummel durch das
weihnachtliche Hamburg

Meldet Euch bitte fest bis zum 25. Nov. bei mir an. Leitung: G. Plinz, Tel.607 14 53
Kleine Spende erbeten

Do. 09.12.10 Stadtteilgang: Lineburg
Wir wollen wieder einmal das historische Liineburg besuchen. Wenn geniigend
Freundinnen teilnehmen, wéare auch eine Fiihrung durch Lineburg mdglich (kleiner
Kostenbeitrag)
Ab Berne um 9:22 Uhr bis Hbf, weiter um 9:57 Uhr mit dem Metronom. An Liineburg
um 10:31 Uhr. Zurlick ab Lineburg ist 18:23 Uhr geplant. Wir fahren auf
Gruppenkarte zu 23,30 € fir 5 Personen. Zuschlag auf die Seniorenkarte jeweils fur
hin und zuriick 3,30 €

A Meldet Euch bitte fest bis zum 6. Dez. an. Leitung: Gisela Plinz, Tel. 607 14 53

So. 12.12.10 Niendorfer Gehege
Lattenkamp — Eppendorfer Muhlenteich — Niendorfer Gehege - Niendorf Markt —
Kronstiegtunnel, ca. 13 km. Ab Berne 9:02 Uhr, an Lattenkamp um 9:40 Uhr.
Ruckfahrt mit Bus 24 tGber Volksdorf.
Leitung: Ingo und Waltraut Kuhl, Tel. 640 61 19.

So. 12.12.10 Seniorenwanderung
Wanderung vom Saseler Bogen bis Volksdorf, weiter bis Meiendorfer Bahnhof,
ca. 8 km. Ab Berne 9:55 Uhr mit Bus 368 bis Saseler Bogen
Leitung: Hanna Krone, Tel. 643 35 20 und Gertrud Hinzmann-Buerkle

Sa. 18.12.10 Weihnachtsfeier in Maschen
Auf vielfachen Wunsch wollen wir unsere diesjahrige Weihnachtsfeier wieder in
Maschen ausrichten. Wir laden alle Freunde dazu herzlich ein. Abholung mit dem
Hausbus flr Nichtwanderer ist mdglich, sonst Ablauf wie im vergangenen Jahr.
Unsere Alterengruppe feiert mit uns gemeinsam, und Gerda Peschel sorgt mit ihrem
Akkordeon fur flotte Stimmung. 18.- € fur Mittag + Kaffee und festlichen Rahmen
Ab Berne um 9:22 Uhr, ab Hbf. um 9:58 Uhr bis Harburg, dann 10:25 Uhr weiter nach
Maschen. Wir fahren um 19:00 Uhr vom Maschen zuriick. Um unndétige Unruhe zu
vermeiden, beenden wir die Feier um 17:30 Uhr, um rechtzeitig Bus und Zug zu
erreichen. Bei Ruckkehr in Berne stehen unsere Freunde mit ihren PKW'’s bereit,
Euch kostenlos zur Wohnung zu fahren, da manch einer den Weg in der Dunkelheit
scheut. Wir freuen uns iber eine gute Beteiligung sowie Uber Beitrage und
Geschichten usw. von Euch.

A Meldet Euch bitte bis spatestens 11.12. 10 (auch fir den Hausbus) bei G.Plinz,

Tel.: 607 14 53 fest an

So. 19.12.10 Entlang der Saselbek und Alster
Von Volksdorf nach Ohlstedt, ca. 15 km. Ab Berne um 9:41 Uhr bis Volksdorf
Leitung: Helga und Lothar Peiler, Tel. 644 48 02

So. 26.12.10 Weihnachtstag
Wir wollen diesen Tag wie in den vergangenen Jahren gestalten, da wir so herzlich in
der Matthias-Claudius-Kirche in Rahlstedt aufgenommen wurden. Wir nehmen
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wieder um 10:00 Uhr am Gottesdienst mit einem Kinder-Laienspiel unter Leitung von
Frau Karin Palsa teil. Danach gibt es fiir uns im Gemeinderaum wieder Brunch.
AnschlieBend fahren wir nach Ohlstedt zu einer kleinen Wanderung. Kaffee-Einkehr
ist geplant.
Ab Berne um 9:28 Uhr, ab Farmsen um 9:40 Uhr mit Bus 368 bis Station Alter
Zollweg. Treffen hier um 9:50 Uhr

A Bitte um feste Anmeldung bis zum 19.12.10 bei Gisela P. Tel.607 14 53

S0.9.01.11 Durch das Wittmoor und entlang der Kup  ferteiche
Auch im Winter ist es im Wittmoor schén. Ca.10-12 km.
Ab Berne um 10:01 Uhr bis Ohlstedt, weiter um10:20 Uhr mit Bus 276 nach
Duvenstedt, Station Mesterbrooksweg. Wanderleiterin ist hier. Treffen um 10:30 Uhr.
Leitung: G. Plinz. Tel.607 14 53

Hinweis ! — bitte beachten. Grundsétzlich gilt: Bei extremer Witterung, Kalte, Glatteis und
Hitze - wie wir es in 2010 erlebt haben — Rechtzeitig beim Wanderleiter erfragen, ob die
jeweilige Wanderung stattfindet.

Gaste willkommen

Teilnahme an unseren Veranstaltungen/Wanderungen:

Teilnehmen kann jeder und jede Interessierte, ob Mitglied oder Nichtmitglied. Uber eine Spende in
Hohe von 3, - € von Nichtmitgliedern sind wir sehr dankbar

Die Teilnahme an unseren Wanderfihrungen und Radwanderungen erfolgt auf eigene Gefahr. Unser
Verein und unsere Wanderleiterinnen Gibernehmen keine Haftung bei Unféllen und Schaden. Sollte
einmal der Wunsch oder die Notwendigkeit bestehen, eine Wanderung vorzeitig abzubrechen, ist eine
Abmeldung bem WanderleiterIn unbedingt erforderlich

Mitteilungen des Landesvorstandes

Landesausschuss:

Landesausschusssitzungen finden in der Regel am 3. Montag eines geraden Monats statt.
Die nachsten Landesausschusssitzungen finden am 18.10.2010 und am 20.12.2010 um
18:00 Uhr in der Geschéftsstelle Adenauerallee 48 statt.

Jahresaktiventreff 2011: 29/30. Jan 2011

Jahreshauptversammlung 2011: Sa. 26.2.2011 im Hambu

Wir trauern um

rghaus

Der Landesverband Hamburg hat folgende Freunde und Freundinnen

durch den Tod verloren:

Herta Jessulat verstorben Marz 2010 Ralf Mittmann verstorben Juni 2010
Kéathe Mdsche im August verstorben

Wir werden den Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren
und danken fir ihre Treue.
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Landesverband Hamburg

Geschéftsstelle: Adenauerallee 48, 20097 Hamburg, Tel: 24 78 58, Fax: 24 39 11
Kontakt@NaturFreunde-Hamburg.de

Geschéftszeit: Montag 16:00 - 18:00 Uhr
Dienstag 11:00 - 14:00 Uhr
Vorsitzender Walter Bréker Tel:
Postfach 203157, 20221 Hamburg
Stellv. Theo Bohnenkamp Tel: 73904 83
Vorsitzender Ladenbeker Furtweg 156, 21033 Hamburg
Kassiererin  Lilly Senkpiel, Tel: 7394180

Friedrich-Frank-Bogen 75 V, 21033 Hamburg

Einzahlungen nur an "NaturFreunde Hamburg e.V."
Beitrags- und Spendenkonten:
Hamburger Sparkasse. Konto-Nr.: 10 26 / 21 39 32

Mitgliedsbeitrage 2010

Aufgrund der geltenden Hauptversammlungsbeschlusse, Achtung seit 2009 neue Beitragsstruktur

Bankleitzahl 200 505 50

33

ab 1.5.2010

F Familie sind mindestens zwei Erwachsene
(Ehepaare mit/ohne Kinder/Jugendliche*),
Lebensgemeinschaften — unter gleicher Adresse
gemeldet — mit/ohne Kinder / Jugendliche*)

*) Kinder und Jugendliche fir die Kindergeld
bezogen wird

E Erwachsene Einzelmitglieder, Alleinerziehende mit
Kinder und Jugendlichen fiir die Kindergeld
bezogen wird

K/J Kinder und Jugendliche fir die Kindergeld bezogen
wird — umfasst auch Zivil- und Wehrdienstleistende
- Einzelmitglieder

K Kinder bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres,
deren Eltern nicht NaturFreunde-Mitglied sind
Nachweise sind vom Mitglied zu erbringen

96,50 € 98,00 €

64,50 € 65,50 €

32,00 € 32,50 €

16,00 €

Die Aufnahmegebihr betragt fur alle Mitglieder 1,00 €

Mitglieder, die bis zum Jahr 2000 Ehrenmitglieder wurden, brauchen keinen Beitrag zu entrichten,
Mitglieder, die im Jahr 2001 und spéter Ehrenmitglied wurden, entrichten den halben Beitrag.
Ehrenmitglieder die ihre Ehrenmitgliedschaft ab 2010 erwerben werden, zahlen den vollen Beitrag

Einzahlungen an "NaturFreunde Hamburg e.V." Beitrags- und Spendenkonten:
Hamburger Sparkasse Konto-Nr.: 10 26 / 21 39 32 Bankleitzahl 200 505 50
Hinweis: Das Postgiro-Konto ist aufgeldst

Fir den Vorstand Lilly Senkpiel (Kassiererin)
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Geburtstagsgrufie

Wir wiinschen alles Gute und Gesundheit zum Wandern

Zum 95.  Martha Piehl 26.10. Zum 80.
80.
Zum 94. Lisa Tiede 6.11. 80.
94.  Toni Strohm 30.11. 80.
Zum 93.  Caroline Streiff 26.10. Zum 75.
93.  Hella Podlezainski 30.11. 75.
75.
Zum 91. Gerda Haag 6.11. 75.
91. Johann Berg 19.12.
91.  Gittli Buttner 25.12. Zum 70.
70.
Zum 90. Gertrud Griebau 6.10. 70.
90. Anneliese 12.10.
Banuscher
Zum 85. Ursula Reyer 6.11.
85. Erna Mayer 20.11.
85.  Erna Schuldt 19.12.
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und Reisen

Landesverband Hamburg

Heinz Allwardt
Erika Moller
Beate Reinhardt
Gertrud Wulf

Karin Klerings
Clemens Grabosch
Bruno May

Ingrid Miller

Karin Schneidewind
Renate Hasse

Annemarie Strenge

3.11.

8.12.

19.12.
25.10

8.10.

15.10.
9.11.
13.12.

1.07.
1.11.
26.11.

In eigene Sache

Liebe Freunde,

gesucht

auch weiterhin Helferlnnen fir die
Zeitungserstellung.

Walter Braker

Dieses Logo wurde zum Bundeskongress des
Touristenvereins "Die Naturfreunde" 1956 in

Hamburg entworfen. Es ziert auch das

NaturFreundeHaus bei Maschen. Der Hamburger
Michel, zwei Schiffsrimpfe und das NaturFreunde-

Logo wurden hier zusammenkomponiert.
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