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Zeit:  11:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Am Ort:  NaturFreundeHaus Maschen 
 

Info  Anmeldung über die AbteilungsleiterInnen  
bis 7.8.10 
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Ab:  15:00 Uhr 
Am Ort:  im Hamburg-Haus Eimsbüttel, Doormannsweg 12 
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Zum Jubiläumstag gab es drei erfolgreiche 
Veranstaltungen: Die von Wolfgang Lietz organisierte 
Schifffahrt mit interessantem Kulturprogramm, die von 
Helene Hohmeier organisierte Teilhabe der 
norddeuschen NaturFreunde an der KettenReAktion 
gegen Atomenergie. Im NaturFreundeHaus 
veranstaltete der Arbeiter Samariterbund ein 
Rettungshundetraining das auch unseren vollen 
Einsatz zu Bereitstellung des Hauses erforderte. Alles 
in allem ein erfolgreicher Samstag; Ein großes 
Dankeschön für dessen Gelingen allen Aktiven. Auf 
einer der Kundgebungen der KettenReAktion in 
Hamburg überbrachte unser Bundesvorsitzender 
Michael Müller die Grüße der NaturFreunde 
Deutschlands und umriss die NaturFreunde-Position 
zum Atomausstieg. Wir haben die Rede auf den 
nächsten Seiten abgedruckt. 
Eine weitere Veranstaltung war der Aktionstag „Mobil 
ohne Auto“. Auch hier waren NaturFreundInnen aktiv. 
den Fußgängerstrahl leitete Theo Bohnenkamp, 
jeweils einen Fahrradstrahl leiteten Jens Schönwand 
und Rainer Kulla und den Friedensstrahl leitete 
Helene Hohmeier auf dem sie und Udo Schuldt auch 
einen inhaltlichen Beitrag vortrugen. Auch hier ein 
großes Dankeschön für das Gelingen allen Aktiven. 
Daneben lief wie immer unser umfangreiches 
Veranstaltungsprogramm ab. Auch hier ein großes 
Dankeschön für dessen Gelingen allen Aktiven. 
Wir sehen hier dass durch solche Beiträge unser 
Verein lebt, aber wir brauchen mehr BeiträgerInnen. 
UnterstützerInnen bei der Erstellung des „grünen 
Heftes“ (siehe Seite 35) bei der Tourenleitung, bei der 
Organisation des Vereins sowie bei unserem 
Naturfreundehaus werden gesucht.  
Jedes Mitglied übernimmt eine kleine Aufgabe – das 
sollte das Motto des zweiten Teils des Jubiläums-
jahres sein. 
In diesem Sinne euch allen einen sonnigen Sommer. 

WALTER BRÄKER 
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Am 24. April 2010 hielt der Bundesvorsitzende der NaturFreunde Deutschlands Michael 
Müller in Hamburg anlässlich der Menschenkette zwischen den Atomkraftwerke Krümmel 
und Brunsbüttel folgende Rede:  
 
An der Atomenergie unterscheidet sich altes und neues Denken. Liebe Vertreter der 
Vernunft! Ich überbringe die besten Grüße der deutschen NaturFreunde, die seit 
Jahrzehnten für den Ausstieg aus der Atomenergie kämpfen. Die Menschenkette zeigt:  
Der Widerstand gegen die Atomkonzerne und ihre Anhänger ist stark und lässt sich solange 
nicht mehr abschalten, solange die Atomkraftwerke nicht abgeschaltet sind. Wir sind die 
Mehrheit in unserem Land, völlig zu Recht, denn die Argumente der Vernunft sind bei uns. 
Dazu sechs (fünf) Bemerkungen:   
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Am Anfang der Atomenergie stand die Atombombe. Das Zeitalter der Atomenergie wurde 
1953 von US-Präsident Eisenhower nur deshalb ausgerufen, um von den militärischen 
Zielen der Atomspaltung abzulenken. Um die Interessen der Atomwirtschaft durchsetzen zu 
können, wurde die Atomenergie zu einer Sonderwirtschaftszone, die mit unglaublichen 
Privilegien ausgestattet ist. Deshalb ist es so schwer, aus der Atomenergie auszusteigen: 
Sie ist ein Staat im Staate. Mit Markt und Wettbewerb hat das nichts zu tun. Ein ehrlicher 
Blick in die Bücher hätte gleich dazu geführt, den Unfug schon aus wirtschaftlichen Gründen 
sofort zu stoppen. Die Atomindustrie ist nur entstanden, weil massive Interessen dahinter 
standen, die diese Technologie in großem Umfang subventioniert haben. Mit Energiepolitik 
hatte das nichts zu tun. Wir wollen mit diesem Unsinn Schluss machen – je schneller, desto 
besser. Heute sind weltweit 435 Atomkraftwerke in Betrieb. In den nächsten Jahren wird die 
Zahl der AKW auf jeden Fall sinken, auch wenn die Atomlobby etwas anderes behauptet. 
Wenn jedoch Neue gebaut werden sollen, stehen oftmals noch immer militärische Ziele 
dahinter. Zum Beispiel in Chile: Dieses Land ist ideal dafür, bis zum Jahr 2050 eine völlige 
Umstellung auf erneuerbare Energien zu verwirklichen. Dennoch will die dortige Regierung 
Atomkraftwerke bauen. Nicht weil sie notwendig sind, sondern weil Argentinien und Brasilien 
die Atomenergie und die Atombombe haben. Das ist der eigentliche Grund. Wenn hier in 
Deutschland der Ausstieg aufgegeben oder in ein bloßes Auslaufen umgewandelt wird, 
wäre das nicht nur ein verhängnisvolles Zeichen gegen die Energiewende in unserem Land, 
sondern auch weltweit. Wir würden auch die Hoffnung vieler Menschen in anderen Ländern 
enttäuschen. Diese Menschenkette ist ein wichtiges Zeichen, dass wir dafür kämpfen, dass 
es nicht zur Rolle rückwärts kommt. Deshalb sagen wir NEIN, lauter und lauter, bis die 
Pläne der Laufzeitverlängerung vom Tisch sind.   
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Die Behauptung, die Atomkraftwerke sind für den Klimaschutz notwendig, ist eine dreiste 
Lüge. Das hat die Enquete-Kommission des Bundestages zum Klimaschutz schon 1990 
detailliert nachgewiesen. Das Gegenteil ist richtig. Wir brauchen keine neuen 
Atomkraftwerke, sondern eine Energiewende hin zu den drei großen E – Energie sparen, 
Energieeffizienz und erneuerbare Energien. Wenn die Bundesregierung jetzt das Signal für 
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längere Laufzeiten gibt, dann tut sie das Gegenteil. Sie blockiert die Wende, das ist ein 
Anschlag auf die Zukunft. Unter Effizienz versteht die Bundesregierung lediglich den Bau 
modernerer Kohlekraftwerke. Sie hat nichts begriffen. Effizienz bedeutet nämlich, den 
Einsatz nicht notwendiger Energie in allen Bereichen systematisch zu reduzieren. Da sind 
die Bürgerinnen und Bürger deutlich weiter als die Bundesregierung. Wir sind nicht nur stolz 
darauf, dass heute mehr als 100.000 Menschen zur Kette gekommen sind, um gegen die 
Atomenergie zu demonstrieren. Wir sind auch stolz darauf, dass die Bürgerinnen und 
Bürger in den letzten 12 Monaten elf Kohlkraftwerke oder deren Erweiterung gestoppt 
haben. Leider nicht in Hamburg, das bedauere ich. Das Kohlekraftwerk ist falsch und bleibt 
falsch – unvereinbar mit dem Klimaschutz. Die Verhinderung der Kraftwerke hat nichts mit 
Egoismus oder Kirchturmdenken zu tun. Nur der grundlegende Umbau der Energie-
versorgung ist ein Schritt in die Zukunft. Unser Ziel heißt: Weg von der Verbundwirtschaft. 
Die Logik der großen Kohle- und Atomkraftwerke ist nämlich: Möglichst viel Strom 
verkaufen. Das ist die Verschwendungswirtschaft. Unsere Logik heißt: Stromverbrauch, wo 
immer es möglich ist, vermeiden. Das ist das Gegenteil. Die Brücke in die Zukunft ist nicht – 
wie Bundesumweltminister Röttgen behauptet – die Atomkraft, die Brücke in die Zukunft ist 
der Umbau des Energiesystems in Richtung Dezentralität, Energievermeiden und 
Innovationen. Je länger die AKW laufen, desto langsamer wird der Umstieg. Die 
Atomenergie ist die Brücke ins Nichts. Die Brücke in die Zukunft kann nur das Bündnis aus 
Effizienz, Einsparen und erneuerbaren Energien sein. Das erfordert: Weg von den reinen 
Stromerzeugern, weg von den fossilen und nuklearen Kraftwerken, weg von Kohle und 
Atom. Doch der Umweltminister hat gewaltige Kürzungen bei der Förderung von 
Effizienztechniken und von neuen Technologien zugelassen.   
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1990 hat die Klima-Enquete-Kommission des Deutschen Bundestages nachgewiesen, dass 
bis zum Jahr 2005 eine Reduktion der Kohlendioxid-Emissionen um 35 Prozent und der 
Ausstieg aus der Atomenergie möglich gewesen wären. Ideologische Blindheit, 
wirtschaftliche Interessen und altes Denken haben das verhindert. Dahinter stehen 
dieselben Kräfte, die viele Jahre die Förderung der erneuerbaren Energien bekämpft haben. 
Heute sagen CDU/CSU und FDP zwar, sie wollen die erneuerbaren Energien ausbauen. 
Aber erst einmal haben sie ihre Förderung drastisch gekürzt. Schwarz-gelb macht Politik im 
Interesse der großen Stromkonzerne. Ihre Argumente sind die Argumente von Lobbyisten, 
nicht aber die einer ernst zu nehmenden Energiepolitik. Die Behauptungen von Merkel und 
Westerwelle, von Röttgen und Brüderle sind falsch. 1. Die Atomenergie ist nicht billig. In 
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Bayern und Baden-Württemberg liegt der Strompreis höher als in den meisten anderen 
Bundesländern – trotz des hohen Anteils an Atomkraft. 2. Die deutschen Atomkraftwerke 
sind nicht die sichersten der Welt. Es gibt zahlreiche Probleme mit Legierungen, mit einem 
unzureichenden Containment, mit fehlenden Sicherheitssystemen. 3. Die Atomkraft ist kein 
Klimaschützer. Das „beste“ AKW erreicht gerade einmal einen Wirkungsgrad von 35 
Prozent, das ist eine Dinosauriertechnologie. Und die Logik der großen Atomkraftwerke ist 
der möglichst hohe Stromverkauf und damit das Gegenteil dessen, was für den Klimaschutz 
notwendig ist. 4. Je länger die Atomkraftwerke laufen, desto schwieriger wird es, das 
Entsorgungsproblem zu lösen. Und mit der Menge wird es auch größer und schwieriger. 
Wer auf die Atomenergie setzt, der setzt auf eine Dinosauriertechnologie, die nichts taugt für 
unsere zusammenwachsende Welt mit großen ökologischen Herausforderungen. Die 
Bundesregierung setzt auf ein Auslaufmodell, doch Herr Westerwelle behauptet, wir wären 
„technikfeindlich“. Das Gegenteil ist richtig. Mit der FDP wäre der Ausbau der erneuerbaren 
Energien nie möglich geworden. Das alles spaltet unser Land. Die Bundesregierung nimmt 
das bewusst in Kauf, damit die Atomkonzerne bei jedem ihrer AKW pro Tag rund eine 
Million Gewinn machen können.   
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Die CDU/CSU-Fraktion will die Laufzeit um bis zu 28 Jahren auf dann 60 Jahre Betriebszeit 
verlängern. Das sind wahrscheinlich 65 Jahre nach Inbetriebnahme. Sie tun so, als sei dies 
der Stand der Technik. Die Regierungsfraktionen verfolgen eine Ideologie weit weg von den 
Realitäten. Wir stellen fest, selbst das geltende Ausstiegsgesetz liegt mit 32 Jahren sogar 
deutlich über der Frist, die bisherige Atomkraftwerke im Schnitt erreicht haben: 28,4 Jahre. 
Nirgendwo in der Welt sind bisher auch nur ansatzweise 60 Jahre erreicht worden. Das 
erste kommerzielle Kraftwerk wurde Ende der fünfziger Jahre in Calder Hall in Betrieb 
genommen. Und das war nur ein kleines AKW. Es wurde vor sechs Jahren abgeschaltet, 
blieb also deutlich unter 50 Jahren. 60 Betriebsjahre sind noch deutlich mehr, weil dann zum 
Beispiel Stillstand- und Revisionszeiten abgezogen werden. Schwarz-gelb ist 
verantwortungslos. Mit „Sicherheit zuerst“ hat das nichts zu tun. Vernunft heißt Ausstieg. 
Und zwar so schnell wie möglich.   
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Der Ausstieg aus der Atomenergie ist der Einstieg in eine Ökonomie des Überlebens und 
der Verantwortung. Wir brauchen eine Ökologisierung von Wirtschaft und Gesellschaft. Und 
zwar so schnell wie möglich. Wir wollen nicht akzeptieren, dass Energiekonzerne unsere 
Zukunft verspielen. In zehn Jahren kann schon fast die Hälfte der Stromversorgung mit 
erneuerbaren Energien erfolgen, wenn wir heute zugleich auf Einsparen und Effizienz 
setzen. Wer das nicht tut, ist ängstlich, mutlos und fremdbestimmt. Die Atomenergie ist eine 
Technologie ohne Zukunft. Der Ausstieg aus der Atomkraft ist keine technische Frage. Er ist 
möglich, muss aber auch politisch gewollt werden. Die Bundesregierung will ihn nicht. Die 
Umweltbewegung hat das Gesetz über den Ausstieg von 2001 akzeptiert, obwohl wir 
damals deutlich mehr wollten. Wenn Frau Merkel und ihr Kabinett, wenn die Fraktionen von 
Union und FDP, wenn die Wirtschaft und ihre Vertreter in den Medien diesen Kompromiss 
aufkündigen, dann werden auch wir das durchsetzen, was wir immer wollten: Den Ausstieg 
aus der Atomkraft so schnell wie möglich. Wir werden keine Ruhe lassen.   
Kontakt: mueller@naturfreunde.de   
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Die diesjährige Bundeswanderwoche wurde von der Ortsgruppe Falkenthal in ihrem Haus, 
dem Rahnenhof, ausgerichtet. Es nahmen hieran 54 NaturFreunde aus verschiedenen 
Bundesländern teil; Von unserem Landesverband 4 Freundinnen. Diese Wanderwochen 
werden im Bundesheft – NaturFreundIn – ausgeschrieben. 
Der Rahnenhof liegt in schönster Lage im Kreis Bad Dürkheim/Weinstraße und ist eines 
unserer größten und modernsten Häuser. Am Sonntag, 30.Mai, begannen die Wanderungen 
durch den herrlich grünen Pfälzerwald in zwei Leistungsgruppen 13 km bzw. 20 km. Wir vier 
Hamburger Freundinnen hatten uns für die längere Strecke entschieden, und es ging gleich 
zügig mal rauf und runter. Die Buchenwälder überwiegen in der Pfalz. Die Wanderungen 
umfassten das Gebiet zwischen Mannheim, Ludwigshafen, Frankenthal, Kaiserslautern, 
Neustadt/Weinstr. und Speyer. 
Die höchste Erhebung in dem Mittelgebirge der Pfalz ist der Donnersberg mit 687 m. Auf 
dessen Gipfel wanderten wir über einen ehemals 8,5 km langen zum Teil rekonstruierten 
holzarmierten Wehrwall der Kelten die hier vor der Zeitrechnung über 400 Jahre lebten. Der 
Pfälzer Wald erstreckt sich bis in die Nord-Vogesen, und wir hatten auf den Höhenwegen 
weite Ausblicke bis in die Rheinebene. Viele Burgen grüßen den Wanderer von oben. 
Auch mit dem Wetter hatten wir Glück. Nach anfangs kühler Witterung wurde es von Tag zu 
Tag wärmer. Und der Pfälzer Wein: Überall sorgfältig gepflegte Weinanbaugebiete und 
liebliche Winzerdörfer. Die Winzergenossenschaft Herxheim ließ uns die köstlichen Tropfen 
ihrer Weine kosten. 
Einen Tag haben wir uns für die Historische Domstadt Speyer freigehalten: Gang durch die 
mittelalterliche Stadt mit herrlichem Dom und Kirchen, Stadttor und jüdischem Viertel. Eine 
Schiffsfahrt auf dem Altrheinarm und Vater (oder Mutter?) Rhein bildete den Abschluss 
unseres Besuches. In der Freien Reichstadt Speyer fand im 16. Jh. ein Prozess im 
Reichskammergericht zwischen dem Königreich Hannover und unserer Vaterstadt wegen 
Differenzen auf der Elbe statt, der zu Gunsten von Hamburg entschieden wurde. Die für 
diesen Prozess angefertigte 12 m lange Elbkarte wird bei uns im Staatsarchiv aufbewahrt. 
Mehr als 30 NF-Häuser hat der Landesverband Rheinland – Pfalz; etwa 15 km liegen sie 
auseinander. Es wäre schön, wenn wir unsere herbstliche Wanderlehrfahrt auch mal in der 
Pfalz durchführen würden. Der Rahnenhof bietet sich hervorragend dafür an: Alle Zimmer 
haben Dusche und WC. Kegelbahn und Sauna sind auch vorhanden. 
Langeweile kam auch am Abend nicht auf. Vorträge, Lichtbilder über die Pfalz und ihre 
NF-Häuser sowie fröhliches Beisammensein standen auf dem Programm. Zum Abschluss 
spielte das Frankenthaler NF- Mandolinen- Orchester flotte Weisen für uns auf, und wir 
sangen unsere NF-Lieder. 
Und wie es auch bei uns der Fall ist, wurden wir von den Pfälzer Wanderleitern sehr gut 
geführt. Betreuung, Verpflegung und Übernachtung- alles war gut organisiert. 
Wir Vier danken allen Beteiligten dafür. 
Ein herzliches „Berg Frei“ in die Pfalz von uns Hamburger NaturFreunden. 
(Siehe auch Abbildung Seite 24) 
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Wanderobmann nn   
Vertreter Herbert Leuth J.D.Möller Straße 31,  

22880 Wedel 
Tel.: 0172/424 3230 
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So. 18.   Juli 2010    Bleckede 
So. 22. Aug. 2010  Vielank/Hohe Woos 
So. 05. Sep.  2010  Hellbachtal 
So. 31. Okt.  2010   Fahrt ins Blaue 
 
Abfahrt: 07.30 Uhr Berne.   08.00 Uhr Hbf., Kosten: 20,00 € / März und Okt.  30,00 € 

�������<�������5��
So. 07. Nov. 2010   fahren wir zum Tanztee nach Sch winge 

Im Preis von 33,00 € enthalten, „Busfahrt, Mittagessen, Kaffee, Kuchen und Musik“ 
Abfahrt: Berne 9:30 Uhr  Hbf. 10:00 Uhr 

A Anmeldung & Info Renate Laatz 69 64 28 50  Ingo Kühl 644 42 79 

4�������!������3����������������
14. Juli;  15. Sep.;  20. Okt.;  17. Nov.;  15. Dez. 
Anmeldung & Info Renate Laatz  69 64 28 50 

;��
��������
So. 26. Sep. bis So. 03. Okt. 2010   Wanderlehrfahr t: Spreewald 

Siehe Seite 14 
A Anmeldung & Info Renate Laatz 69642850 Herbert Leuth 01724243230 

So. 05. Dez. bis Fr. 10. Dez. 2010   Senioren Weihn acht Wanderfahrt  
Siehe Seite 14 

A Anmeldung & Info Renate Laatz 69642850 Herbert Leuth 01724243230 
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Leitung Elise Fleer Lüdmoor 47       22175 Hamburg Tel.: 511 05 63 
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Leitung Oliver Frentz oliver@ra-frentz.de Tel: 46 77 42 66 
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Sa. 03. 07 
Sa. 04. 09 jeweils 11:00 Uhr DAV Kletterzentrum, Döhrnstraße, HH-Lokstedt 
 

�	�����������������%�!��@���5�
Sa. 17.07. bis So. 18.07.10 Klettertreffen im Harz 
Sa. 14.08. bis So. 15.08.10 Klettertreffen im Harz 
Sa. 11.09. bis So. 19.09.10 Kletterlehrgang für Anfänger im Ith 
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Kontakt: Anne von Strom steht bei evtl. Rückfragen zur 
Verfügung 

Tel: 40 06 79 AB 

A ist eine Anmeldung ist erforderlich - möglichst bis freitags vor Beginn.  
Für evtl. Rückfragen steht Anne v. Strom, Tel: 040 1 40 06 79 (AB) zur Verfügung.  
Wettergerechte Kleidung, gutes Schuhwerk und die entsprechende Kondition wird 
vorausgesetzt! Bitte eigene Stöcke mitbringen 

 
 

So 11.07.10   um 11:00 Uhr Durch den Sachsenwald 
Wir walken durch den Sachsenwald – bei hoffentlich sommerlichen Temperaturen 
können uns die Bäume dann angenehmen Schatten spenden. 
Am Schluss ist eine Einkehr vorgesehen! 
Treffpunkt: um 11:00 Uhr S 1-Bahn Aumühle 

A Bitte anmelden bei Anne v. Strom 
So 08.08.10   um 11:00 Uhr in die Harburger Berge 

Diese Tour führt uns in die Harburger Berge. Hier können wir Nordic Walking in einer 
wunderschönen Waldlandschaft durch Berg und Tal unternehmen. 
Eine Einkehr in der Kärntener Hütte ist vorgesehen. 
Treffpunkt: um 11:00 Uhr S-Bahn 3 /31 Harburg-Rathaus (Hölertwiete) an der 
Bushaltestelle der Linien 141 oder 241 in Richtung Krankenhaus Mariahilf. 
Gemeinsam fahren wir noch ein Stückchen weiter bis zur Haltestelle Krankenhaus 
Mariahilf 

A Bitte anmelden bei Anne v. Strom 
So 05.09.10   um 11:00 Uhr entlang der Alster 

Der geliebte Klassiker: der Nordic Walking Alsterpark - entlang des Alterslaufs walken 
wir in Richtung Klein Borstel. 
Am Schluss ist eine Einkehr vorgesehen  ! 
Treffpunkt: um 11:00 Uhr S1-Bahn Poppenbüttel 

A Bitte anmelden bei Anne v. Strom 
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Leiterin: Karin Schrödter Tel: 040 / 7 60 83 36 Dahlenhöhe 5      21077 Hamburg 
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Leiter: Thomas Immanuel Steinberg 
Burchardstr. 20 
20099 Hamburg 

Tel:040-33 79 06 
eMail: tishh@web.de 

����������@����
Mi. 21.07.10   Auf den Spuren von Afrika in Hamburg  

Heute wollen wir auf den Spuren der Afrikaner in Hamburg gehen und uns in der 
Altstadt bis zum Hafen die historischen Stätten Hamburgs anschauen.  
Treff: 15:00 Uhr vor dem Hamburger Rathaus.  
Leitung: Petra Müller 

4���	��������
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������������
Informationen bei Gisela Plinz, Schleusenstieg 7, 22397 Hamburg, Tel: 607 14 53 
 

Do. 08.07.10   Abendspaziergang durch Planten un Bl omen 
Treffen: 16:45 Uhr Haupteingang Stephansplatz. 
Nähere Einzelheiten siehe unter Walddörfer. 

Do.29.07.10   Hamburg Rallye 
Treffen: um 10:30 Uhr am Stockanker (nahe der Rickmer Rickmers). 
Nähere Einzelheiten siehe unter Walddörfer. 
Bringt bitte eine Schreibunterlage und einen Stift mit 

A Meldet Euch bitte fest an bis zum 22.07.10 bei G. Plinz, Tel.607 14 53 an 
Leitung: Karl-Heinz Tappendorf 

Do. 26.08.10   Welches ist die schönste Dahlie? 
Wir besuchen den Dahliengarten 
Treffen: Am Dahliengarten um 11:00 Uhr. 
Nähere Einzelheiten siehe unter Walddörfer. 

Do.16.09.10   Auf anderen Wegen durch Finkenwerder 
durch Finkenwerder und durch den Jenischpark. Lasst Euch mal überraschen! 
10:30 Uhr von Brücke 3 nach Finkenwerder. Treffen: 11:00 Uhr Finkenwerder. 
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EinladerInnen Helene Hohmeier Tel: 040 / 4 91 71 56  
 Heike Finck Tel: 040 / 551 28 40  
 Email: naturfreunde-frieden@gmx.de  

��������$�����>�6�
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immer 18:30 Uhr NaturFreunde Geschäftsstelle, Adena uerallee 48 

Anmeldung & Info: Helene Hohmeier 49 17 156 
 

Unsere Wanderungen finden in diesem Quartal ausschließlich in der Lüneburger Heide 
statt. Damit befinden wir uns in guter Tradition des TVDN OG-Hamburg bzw. der 
NaturFreunde Hamburg. Kommet zuhauf! 

So. 11.07.10   Fußwanderung: Blaue Beeren ; Suerhop, Blaubeerenpflücken am 
Brunsberg, Höllenschlucht, Einkehr zu Kaffee und Kuchen in Heideruh. 
Treffen: 10:00 Uhr Hbf. vor der Post, Abfahrt Metronom 10:15 Uhr Richtung Bremen 

Anmeldung bis 7.07.10 für Kaffeetrinken in Heideruh bei Heike Finck Tel: 040 / 551 28 40 
oder Email: naturfreunde-frieden@gmx.de 

Verantwortlich: Heike & Werner Finck 
Do. 23.07. bis 25.07.10   4. Sommerakademie des Fri edensratschlages  

Eure Krise ist nicht unsere Krise - Eure Kriege sin d nicht unsere Kriege  
Die Themen: 
- "Rüstung schafft Arbeitsplätze" -- Eine Rechnung, die (nicht) aufgeht? 
- Gewerkschaftliche und friedenspolitische Alternativen zur Rüstung 
- "Aktiv gegen rechts" -- Gegen Ausländerfeindlichkeit, Fremdenhass, 
Rassismus und Neonazismus 
- Neoliberale Globalisierung, Kampf um Ressourcen und Krieg -- Die neue 
Welt(UN)ordnung 
- Sozialer Dialog" - Gewerkschaftliche Gegenstrategien in der Krise/zur 
Krise und Massenarbeitslosigkeit 
- Mit der UNO und dem Völkerrecht gegen Rüstung und Krieg 
- Kriege beenden: Beispiel Afghanistan 
- Konfliktbearbeitung ohne Krieg: Beispiel Naher Osten 
- Konfliktbearbeitung ohne Krieg: Beispiel Iran 
Ort: IG-Metall-Bildungsstätte Werner- Bock-Schule in Beverungen  
Kosten 120 € (60 € ermäßigt), incl. Übernachtungen und Verpflegung 
Info: www.sommerakademie-frieden.de 
Veranstalter: Bundesausschuss Friedensratschlag, IG Metall Bildungsstätte Werner-
Bock-Schule, Unterstützt von der Rosa-Luxemburg-Stiftung 

Kein Gruppenabend im Juli! 
So. 22.08.10   Wanderung: Zur Heideblüte um den Wil seder Berg 

Von Egestorf auf dem Pastor-Bode-Weg in den Raum Wilsede zum Totengrund, 
Steingrund, Bolterberg und Wilseder Berg, weiter nach Undeloh. Ca. 21 km. 
Treffpunkt: 8:05 Uhr Hbf vor der Post (Abfahrt R40 um 8:15 Uhr); von Handeloh mit 
dem Heide-Shuttle-Bus nach Egestorf, Kirche.  
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Tel. (040) 403344 

Mi. 25.08.10   Diskussion & Lesung: Grenzgänger: Mi gration und Tourismus, 

Fachbereich Kultur für alle  ..........  13 
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Wir lesen in der Broschüre der Naturfreunde Berlin  
Vordergründig haben Touristen und Migranten wenig gemeinsam. Doch ihre Pfade 
kreuzen sich erstaunlich häufig: Auf den Kanaren baden sonnenhungrige Europäer 
direkt neben den Kontrollposten der Guardia Civil, die die Klima- und 
Wirtschaftsflüchtlinge fernhalten sollen. Unter den Shopping-Arealen der europäischen 
Flughäfen gibt es nahezu rechtsfreie Gefängnisse. Und im Flugzeug trennen nur 
wenige Sitze die Economy- von der Deportation-Class.  
In der Urlaubslektüre "Grenzgänger" werden die Themen Tourismus und Migration 
gemeinsam in den Blick genommen. Denn die Einen zum internationalen Reisen und 
Austausch zu ermuntern und die Anderen auszugrenzen und abzuschieben, ist 
absurd. Das Recht auf Mobilität und Freizügigkeit muss für alle Menschen gelten. 
Broschüre herunterladen unter: www.naturfreunde-berlin.de/index.php?id=6-5-0-0-0 

So. 29. 08.10   Film: "Der gute Vater - eine Tochte r klagt an" 
17:00 Uhr Kommunales Kino METROPOLIS, Steindamm 52/54, 20099 Hamburg 
Der Dokumentarfilm von Joash Tatari 
begleitet die Spurensuche von Beate Niemann: von Tätern und Opfern, Nazis und 
Kommunisten, Westdeutschen und Ostdeutschen. Die Geschichte vom Vater, dem 
ganz "normalen" Verbrecher und seiner Tochter, die den Mut hat, die Wahrheit zu 
finden! 
Veranstalter:VVN-BdA 

Do. 01.09.10   Veranstaltung zum Antikriegstag 
11:00 Uhr (gegenüber dem Krematorium) Kranzniederlegung des DGB Hamburg am 
Mahnmal gegen den Faschismus auf dem Ohlsdorfer Friedhof  
abends 19:30 Uhr kulturveranstaltung zum Antikriegstag 
Veranstalter DGB und Hamburger Forum 

Do. 01.09.10 bis    „Ich habe den Krieg verhindern wollen“ 
Georg Elser und das Attentat vom 8. November 1939 

 
!!!!!!!   Fällt leider aus 

 
Sa. 04.09.10   Demonstration zum Antikriegstag 

Vorraussichtlich 12:00 Uhr Beginn am Sternschanzenbahnhof zum Methfesselfest,  
Else Rauch Platz in Eimsbüttel 
Veranstaltung des Hamburger Forum 

Sa. 04.09.10   Infostand auf dem Methfesselfest:“ F ür eine andere Kultur“ 
Else Rauch Platz,  U2-Bahnhof Lutterothstraße 

So. 19.09.10   Norddeutsche Apfeltage 
Mi. 22.09.10   Diskussion: Aktuelles 
So. 26.09.10   Wanderung: Relikte des Friedenskampf es in 

der Nordheide 
Wir wandern in Ramelsloh zum Friedenslehrpfad. Dann 
an der Seeve entlang zur Horster Mühle, ca. 12 km, 
Rucksackverpflegung 
Treffen: 9:30 Uhr Hbf vor der Post, Fahrt mit S-Bahn 
(9:38 Uhr) und Bus 4148 nach Ramelsloh. 
Leitung: HomBrä 
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Informationen Rainer Kulla    Grindelweg 1a     20146 Hamburg Tel: 47 19 53 09  
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im Hamburg-Haus Eimsbüttel, Doormannsweg 12 
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So. 26.09.10 bis So. 03.10.10   Wanderfahrt nach Sc hwarzenberg  

Schwarzenberg, die alte Bergbaustadt wird auch die Perle des Erzgebirges genannt, 
ist umgeben von bewaldeten Bergrücken. Auf einem hervorspringenden Felssporn 
thront das Schloss mit nebenstehender Sankt-Georgen-Kirche. Beide Bauwerke bilden 
die Wahrzeichen der Stadt. 
Wir wohnen im Hotel Neustädter Hof, das zur Mirage-Gruppe gehört, und werden von 
dort unsere Touren planen. 
Preis pro Person: Halbpension im DZ 340,00 €, im Einzelzimmer € 410,00. 
Saunanutzung frei. Fahrgeld ca. 50,00 € . 

A Weitere Auskunft und Anmeldung bei Karin Schrödter, Tel. 760 83 36 
So. 26. Sep. bis So. 03. Okt. 2010   Wanderlehrfahr t: Spreewald 

2010 führt uns unsere Lehrfahrt nach Burg/Spreewald. Im Programm sind vorgesehen: 
Leichte Wanderungen, Kahnfahrt, Besucherbergwerk F60, Slawenburg Raddusch, 
Rundfahrten und einiges mehr. Wir haben die Reise um 2 Tage verlängert, um mehr 
Wanderungen ins Programm zu bekommen. 
Der Preis für 8 Tage HP Und Programm im DZ 572,00 € im EZ 677,00 € 

A Anmeldung & Info Renate Laatz 69642850 Herbert Leuth 01724243230 
So. 05. Dez. bis Fr. 10. Dez. 2010   Senioren Weihn achts-Wanderfahrt  

Norddeutsche Weihnachtsmärkte sind in diesem Jahr im Programm. Wir fahren nach 
Ostfriesland und besuchen dort die Weihnachtsmärkte. Einen Abstecher machen wir 
auch noch nach Groningen Holland. 
Der Preis steht zurzeit noch nicht fest. 

A Anmeldung & Info Renate Laatz 69642850 Herbert Leuth 01724243230 
Mo. 27.12.2010 bis So. 02.01.2011   Jahreswende im Naturfreundehaus Kalifornien 

Wir wollen zusammen mit den Dresdner Naturfreunden Sylvester feiern. 
Die Dresdner Freunde wollen im Naturfreundehaus Kalifornien Sylvester feiern und 
würden es toll finden, wenn Hamburger Naturfreunde mitfeiern. 
Zusammen mit unseren Dresdner Freunden, Vollverpflegung:  
Sylvester abends kaltes Büfett und Bier, Wein, alkoholfreie Getränke, um Mitternacht 
Berliner und Kaffee,  
am Neujahrsmorgen Brunch, nachmittags Waffeln zum Selberbacken, Neujahr abends 
Grünkohlessen  

Fachgruppen  ..........  15 
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Preis 240,- € im Zweibettzimmer mit Etagendusche/WC 
288,- € im Einzelzimmer mit Etagendusche/WC 
Fahrkosten extra. Anzahlung 100,- € bar pro Person 
Wer will  mitmachen ?? – Frühes Anmelden sichert gute Plätze!!! 

A Anmeldung bis Karin Schrödter Tel. 760 83 36 
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Leitung Gila und Jens Schönwandt 
Tel: 040 - 536 12 74  Ø  

Auch in diesem Jahr haben zahlreiche Radfahrer an der Aktion Mobil ohne Auto teilgenommen und 
damit für bessere Bedingungen für eine umweltfreundliche Mobilität demonstriert. Hier nun das 
Programm für die nächsten Monate mit unterschiedlichsten Angeboten, die wie ich finde, sehr 
abwechslungsreich sind. Wie immer, bitte Packtaschen-verpflegung mitbringen. Eine Mittagseinkehr ist 
nicht vorgesehen. Die Geschwindigkeit wird ca. 13 km/h betragen, so dass wir auch etwas von der 
schönen Natur haben werden. 
So. 04.07.10   Elberadtour, zur Festung Grauerort 

Von S-Bahn Wedel nach Schulau, mit der Fähre nach Lühe, weiter entlang der Elbe 
über Twielenfleth vorbei an Stade nach Grauerort, zurück wieder nach Wedel. 
Tourenlänge ca. 50 km. (zurück bis Stade ca. 40 km) 
Fährkosten Schulau - Lühe: hin und zurück mit Fahrrad 9,50 € pro Person, einfache 
Fahrt mit Rad 6,00 € pro Person. Treffen 8:45 Uhr S-Bahn Wedel.  
Tourenleitung Anneliese und Klaus Klatt Tel.: 603 54 92 

Sa. 17.07.10   Himmelmoor und Rantzau-Forsten 
Von Niendorf Nord zum Himmelmoor und durch diverse Rantzau-Forsten rund um 
Quickborn dann zurück nach Niendorf Nord; ca. 50 km. 
Treffen: 09:45 Uhr U-Bahnhof Niendorf Nord oben in der Nähe des Aufzuges. 
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Tel.. (040) 403344 

So. 08.08.10   Planung für 2011 
Wir tragen Ideen und Wünsche zusammen über Radtouren, die 2011 durchgeführt 
werden sollen und planen die Termine. Eingeladen sind alle, die 2011 (oder später) 
eine Radtour leiten möchten, oder konstruktiv die Gruppe voranbringen möchten. 
Treffpunkt: 14:00 Uhr bei Gila & Jens.  

A Anmeldung bitte bei Gila und Jens 040/ 536 12 74 bis Mittwoch 4.8.2010, damit wir 
Vorbereitungen treffen können. 

So. 15.08.10   Südliche Elbseite  
Vom alten Elbtunnel (Südseite) durch Wilhelmsburg, Harburg, Altenwerder nach 
Finkenwerder. Von dort mit der Fähre zurück zu den Landungsbrücken (und wer 
möchte, zurück zum Ausgangspunkt durch den alten Elbtunnel.) Länge ca. 45 km. 
Treffen: 10:00 Uhr Alter Elbtunnel Südseite. 
Leitung: Gustav Fellner 

So. 29.08.10   Richtung Alsterquelle  
Wir radeln von Volksdorf Richtung Alsterquelle und dann zum Ausgangspunkt zurück. 
Streckenlänge ca. 40 km 
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Treffen 9:30 Uhr U-Bahnhof Volksdorf 
Leitung: Edith und Peter 
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So. 12.09 bis Do. 16.09.10   Rund um Rendsburg 

Wir wollen Rendsburg, den Ochsenweg nach Schleswig und die Radwege am Nord-
Ostsee-Kanal mit dem Rad erkunden.  

A Anmeldung bei Jens Schönwandt Tel.:040 / 536 12 74 (nur noch Warteliste) 
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Leitung Klaus Klatt Volksdorfer Damm 86   22359 Hamburg Tel: 603 54 92 

Vertretung Erika Heyden Rittmeisterkoppel 7a     22359 Hamburg Tel: 603 77 54 
Kasse Karin Klerings Willinghusener Landstraße 14 

22885 Barsbüttel 
Tel: 670 17 72 

��������$����� � �
jeden 3. Mittwoch im Monat, 19:00 Uhr, Habichtsplatz 17, AWO Altentagesstätte 
In den Monaten April – September finden keine Gruppenabende statt 
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So. 11.07.10   Wanderung im Forst Klövensteen 

Vom S Bahnhof Rissen zum Wildgehege, vorbei am Schnaakenmoor durch das 
Klövensteen Gehege zurück zur S Bahn Rissen. 
Treffen 10:00 Uhr S-Bahnhof Rissen,  
Jürgen Schmidt Tel: 589 17 25 

So. 18.07.10   Wandern an der Oberelbe 
Heute wandern wir an der Oberelbe auf schönen Wegen von Tesperhude nach 
Lauenburg, ca. 14 km 
Treffen: 10:00 Uhr Hbf. Eingang ZOB 

A Anmeldung: Anneliese u. Klaus Klatt Tel: 603 54 92 bis 11.07.2010 
So. 01.08.10   Wir besuchen das Arboretum bei Eller hoop 

Wir fahren mit dem Bus 185 um 9:57 vom S-bahnhof Pinneberg bis Ellerhoop 
Arboretum 
Treffen 9:20 Uhr U1 Jungfernstieg Treppe zur S3, mit S3 um 9:29 Uhr n. Pinneberg. 

A Anmeldung: Erika Heyden Tel: 603 77 54 bis 25.07.2010 
Sa. 14.08.10   Sommerfest in Maschen – Gerd Spieker mann in Maschen siehe Seite 2  
So. 15.08.10   Wandern in der Stormanischen Schweiz  

wandern um den Lütjensee und am Großensee, ca.12 km 
Treffen: 9:30 Uhr Bhf. Rahlstedt Bus 364  Abfahrt 9:37 Uhr 

A Anneliese u. Klaus Klatt, Tel. 6 03 54 92 
Sa. 28. 08.10   Wandern in der Fischbeker Heide 

Von S Neugraben wandern wir zum und auf Naturkundlichen Wegen im  
Naturschutzgebiet Fischbeker Heide. 

NaturFreundeHaus „Johann Simonis“  ..........  17 
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Treffen  10:00 Uhr S Neugraben   
Erika Heyden Tel: 603 77 54  ca.12 km 

So. 12.09.10   Heute fahren wir zur Inselstadt Ratz eburg 
Heidi wandert heute mit uns in und um Ratzeburg. Wir fahren mit dem Bus von 
Wandsbek Markt um 9:40 Uhr 
Treffen  9:30 Uhr ZOB Wandsbek Markt U Bahn Aufgang, ca.14 km 

A Anmeldung Heidi Götz Tel: 601 62 65 
So. 26.09.09   Wandern zum Römischen Garten  

Margot wandert mit uns im Römischen Garten und an der Elbe. 
Treffen 10:00 Uhr S-Bahnhof Blankenese. 
Margot Heine, Tel.2 00 73 68 

Sa. 02.10.10   Gepfefferter Rundgang durch die Spei cherstadt 
Mit dem Nachtwächter ein gepfefferter Rundgang durch die Historische Speicherstadt. 
Treffen: 20:30 Uhr U-Bahnhof Baumwall 

A Anmeldung bis  26.09.2010, Anneliese u. Klaus Klatt Tel: 603 54 92   
    
 �����"������#��
�A �!����������
B �
 
NaturFreundehaus Weiteres    
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Rahlande 32 – 40, 21220 Seevetal 
Tel: 04105 - 842 84 

Internet www.nfh-maschen.de 

 

E-Post: Naturfreundehaus-Maschen@t-online.de  

Konto Volksbank Nordheide eG   BLZ 24 06 03 00   KontoNr.: 4005 200 100 
Kommissarische Leitung: Walter Bräker 
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 Gert Spiekermann in Maschen  

Zeit: 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Am Ort:  NaturFreundeHaus Maschen 

Info Anmeldung über die AbteilungsleiterInnen bis 7.8.10 
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Im Juli evtl. kurzfristig 
Do. 02.09.10   im NaturFreundehaus Maschen 

Um 11:00 Uhr holen wir mit dem Hausbus Gäste vom Maschener Bahnhof ab 
A Anmeldung bei Gisela Plinz Tel.: 040-607 14 53 
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Leitung Else Kastius Möllner Landstraße 260    22 117 Hamburg Tel: 712 79 90 
 Gerda Peschel Grünebergstraße 66         22 763 Hamburg Tel: 880 75 00 
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So. 04.07.10   Mit Anneliese in den Botanischen Gar ten. Treffen um 10:30 Uhr S-Bahn 

Klein Flottbek  
So. 11.07.10   Mit Else zum Schleemerbach . Treffen um 10:30 Uhr Billstedt 
So. 18.07.10   Mit Gerda Übers Entennest zur Außenmüh le. Abfahrt 10:18 Uhr vom Hbf 

nach Harburg 
So. 25.07.10   Mit Helga ins Niendorfer Gehege . Treffen um 10:30 Uhr Hagendeel 
So. 01.08.10   Mit Gertrude ins Niendorfer Gehege.  Treffen um 10:30 Uhr Niendorf Markt 
Sa. 14.08.10   Sommerfest in Maschen – Gerd Spieker mann in Maschen siehe Seite 2  
So. 15.08.10   Mit Gerda nach Neuenfelde . Abfahrt: 10:30 Uhr Landungsbrücken 
So. 22.08.10   Mit Else zum Wildpark Schwarze Berge . Abfahrt 10:18 Uhr vom Hbf nach 

Harburg 
So. 29.08.10   Mit Helga zum Kollauwanderweg . Treffen um 10:30 Uhr Niendorf Markt 
So. 05.09.10   Mit Lieselotte an die Alster . Treffen um 10:30 Uhr Poppenbüttel 
So. 12.09.10   Mit Anneliese zum Bramfelder See . Abfahrt von Barmbek mit Bus 177 um 

10:22 Uhr 
So. 19.09.10   Mit Else zum Falkenstein . Treffen um 10:30 Uhr Blankenese 
So. 26.09.10   Mit Gertrude zur Kastanie . Treffen um 10:30 Uhr Ohlstedt 
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Leitung Renate Laatz  Tel: 69 64 28 50 
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jeweils um 15:00 Uhr in der Altentagesstätte Habichtplatz 
Sa. 04.09.10   Nach der Sommerpause wollen wir mal wieder Bingo  spielen.  
Hannelore Wendt  
Sa. 02.10.10   Geschichten  vorgetragen von Ella Steckhan 
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Mi. 14.07.10   Fahrt nach Büsum 18,-- € ab Kirchenallee 9:00 Uhr 
Mi. 15.09.10   Freilichtmuseum Molfsee bei Kiel 43, -- € 

Ab Kirchenallee 9:00 Uhr, ab Berne 9:45 Uhr 
Busfahrt, Eintritt, Mittag, Kaffee & Kuchen 

Was läuft in den Stadtteilen  ..........  19 
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In den Sommermonaten macht Wolfgang Lietz Mittwochnachmittagstouren,  
siehe Eimsbüttel. 

4�����������
So. 04.07.10   Kirschenfest im Alten Land 

Hannelore fährt mit uns zum Kirschenfest auf den Obsthof Köpke 
Treffen: Landungsbrücken um 10:00 Uhr mit Fähre 62 nach Finkenwerder, weiter 
Bus 15 bis Cranzer Elbdeich, Deichwanderung ca. 30 Min. Rückfahrt mit dem Shuttle-
Bus ab Hof. 
Leitung: Hannelore Wendt Tel.: 6419248 

So. 11.07.10   Heidesonne 
Wanderung durch die Fischbeker Heide. Einkehr 
Treffen 9:00 Uhr Hbf, zur S3, weiter mit Bus 240 bis Fischbeker Heuweg 
Leitung: Renate Laatz 

So. 18.07.10   Busfahrt für Wanderer 
So. 25.07.10   Auf dem Mühlenauer  Wanderweg mit Wolfgang 
So. 01.08.10   Wanderung mit Hans-Heinrich Hinrichsen, siehe Eimsbüttel S.22 
So. 08.08.10   An der Doven Elbe 

Wanderung durch die Vierlande. Von der Tatenberger Schleuse nach Ochsenwerder, 
ca. 6 km, Einkehr vorgesehen 
Treffen 9:00 Uhr ZOB am Hbf Abf. 9:10 Uhr Bus 120 

A Anmeldung bis 06.08.10 bei Irmgard Hauff Tel.: 21 31 55 
Sa. 14.08.10   Sommerfest in Maschen – Gerd Spieker mann in Maschen siehe Seite 2  
So. 15.08.10   Wanderung mit Amandus siehe Eimsbüttel S.22 
So. 22.08.10   Busfahrt für Wanderer 
So. 29.08.10   Ostseebrise 

Fahrt nach Timmendorfer Strand, Wanderung nach Niendorf, Einkehr. 
Treffen: 8:50 Uhr Reisezentrum Hbf.  

A Anmeldung bis 27.08.10 Renate Laatz  Tel.: 69642850 
So. 05.09.10   Busfahrt für Wanderer 
Sa. 11.09.10   Tag des offenen Hofes - Obsthof Matt hies 

Treffen: zu Abf. 9:58 Uhr der S3 Hbf, nach Neugraben, weiter mit Bus 257 um 
10:40 Uhr oder 11:13 Uhr, 45 Min Fußweg 
Leitung: Hannelore Wendt Tel.: 641 92 48 

So. 19.09.10   Wanderung mit Gerda & Willi 
Treffen: in Barmbek zur Abf. um 9:23 Uhr Bus 23 Richtung Niendorf Markt 
Leitung: Gerda Ludwig und Willi Dost  Tel.: 732 32 68 

;��
��
26.09. bis 03.10.2010   Wanderlehrfahrt in den Spre ewald – siehe Seite 14 
A Anmeldung Renate Laatz, Tel.: 69 64 28 50 
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Di. 13.07.10   Abendwanderung über den Boberger Gee sthang 
Treffen um 18:00 Uhr an der Brücke „Ladenbeker Furtweg" 

Di. 27.07.10   Abendwanderung auf dem Gojenberg 
Treffen um 18:00 Uhr an der Sternwarte. 

Di. 10.08.10   Abendspaziergang durchs„ Grüne Zentr um"  
Treffen um 18:00 Uhr an der Eiche Lohbrügger Marktplatz  

Di. 24.08.10   Auch wir Älteren spielen gern 
Heute Abend wollen wir uns nicht ärgern, wenn wir mal verlieren.  

Di. 14.09.10   Jetzt kommt der Sommer in das Land 
Lieder zur Sommerzeit wollen wir heute Abend singen.  

Di. 28.09.10   Literatur aus Alt- und Neu- Hamburg  
vorgelesen von Frd. Theo Bohnenkamp 

4�����������>�7�
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So. 18.07.10   Busfahrt für Wanderer 

Heute geht es nach Bleckede ins Wendland Karten wie immer bei den Wanderführern. 
Sa. 14.08.10   Sommerfest in Maschen – Gerd Spieker mann in Maschen siehe Seite 2 

Rad- und Wandertour nach Maschen 
Der Treffpunkt und die Abfahrtzeiten werden mündlich bekanntgegeben.  

So. 15.08.10   Tagestour durch die Fischbeker Heide  
Wir fahren um 9:00Uhr mit der S21 von S-Nettelnburg bis Hauptbahnhof und dann mit 
der S3 weiter Richtung Stade um 9:28 Uhr 

So. 05.09.10   Busfahrt für Wanderer 
Heute geht unsere Fahrt ins Hellbachtal 

So. 12.09.10   Eine Wanderung für fitte Senioren 
Wir wandern heute von Schwarzenbek nach Aumühle. 
Abfahrt 9:26 Uhr mit S21 nach Aumühle, dann weiter mit R20 bis Schwarzenbek 

A Anmeldung bei Wanderführer Theo Bohnenkamp Tel. 0177/2731639 
��
1!�������������������������!��
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Unsere Gymnastikabende finden jeden Montag von 18:45 Uhr bis 20:00 Uhr unter der 
Leitung von Heidemarie Herwig in der Turnhalle Leuschnerstrasse statt. In den Schulferien 
keine Gymnastikabende.    

7���������
    
    

Obmann Theo Bohnenkamp Ladenbeker Furtweg 156 
21033 Hamburg 

Tel: 739 04 83 
 

Kassiererin Lilly Senkpiel Friedrich-Frank-Bogen 75 V 
21033 Hamburg 

Tel: 739 41 80 

��������$�����
jeden 2. und 4. Dienstag um 18:00 Uhr im Lichtwarkhaus Altentagesstätte 
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Leiter und  
Wanderobmann 

Wolfgang Lietz Schmalenbrook 5a  
22525 Hamburg 

Tel: 54 13 91 
Handy 0178 / 341 87 80 

Stellvertretung  Amandus Schulz Gärtnerstraße 112 
20 253 Hamburg 

Tel: 49 44 45 

Kassenwartin Inge Katoli Papyrusweg 11d 
22 117 Hamburg 

Tel: 712 62 21 
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Mittwoch, den 04.08.2010 um 16:00 Uhr, in Wolfgangs Garten bei den Gartenfreunden 
„Düngelau“, Parzelle 14. Metrobus 4 bis Autobahnauffahrt Stellingen oder S3/S21 bis 
Haltestelle Stellingen. 

���������1!������������8�������
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Gruppennachmittage: Jeden 2. Mittwoch im Monat um 16:00 Uhr  (Einlass um 15:30 Uhr) im 
Hamburg-Haus Eimsbüttel, Doormannsweg 12 
Sommerpause bis 11.08.2010 

���������1!������������8�������
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Mi. 07.07.10   Natur pur in Klein Flottbek 

Wie in jedem Jahr wollen wir im Botanischen Garten wandern und uns an dem 
vielfältigen Naturmix erfreuen.  
Treff: 15:00 Uhr S1-Bhf.  Klein Flottbek. 
Leitung: Wolfgang Lietz 

Mi. 14.07.10   Rundgang Hafencity und Speicherstadt  
Wir sehen uns an, wie es in der Hafencity vorangeht, und gehen später durch die 
Speicherstadt.  
Treff: Um 15:00 Uhr S1-Bhf. Landungsbrücken, Ausgang Hafentor. Zum Schluss 
Einkehr möglich in der Deichstraße.  
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen und Wolfgang Lietz 

Mi. 21.07.10   Auf den Spuren von Afrika in Hamburg  
Heute wollen wir auf den Spuren der Afrikaner in Hamburg gehen und uns in der 
Altstadt bis zum Hafen die historischen Stätten Hamburgs anschauen.  
Treff: 15:00 Uhr vor dem Hamburger Rathaus.  
Leitung: Petra Müller 

Mi. 28.07.10   Durch „Planten un Blomen“ 
Es geht heute durch „Planten un Blomen“ und die Wallanlagen bis zu den 
Landungsbrücken.  
Treff: 14:30 Uhr Dammtorbahnhof, Eingang Stephansplatz. 
Leitung: Wolfgang Lietz 

Mi. 11.08.10   100 Jahre Mönckebergstraße 
Nach der Sommerpause möchte uns der Hamburgensienfreund Herr Krug einen 
interessanten Vortrag halten über den damaligen Zustand der Mönckebergstraße von 
den Anfängen im Gängeviertel bis zur heutigen Entwicklung als Tor zur Stadt.  
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Mi. 08.09.10   Licht und Farben des Nordens 
Nachdem der Dia-Vortrag Wetter bedingt im Februar ausfallen musste, wird Gerhard 
Schweigardt nun seinen Vortrag nachholen. 

4����������� �	�/�����
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So. 04.07.10   Wanderung an der Kollau 

Die Wanderung geht heute von Lattenkamp entlang der Kollau bis Niendorf- Markt. 
Dort ist Einkehr. Wer Lust hat, geht weiter durch das Niendorfer Gehege. 
Treff: 10:00 Uhr U1-Bhf. Lattenkamp. Ca. 6 km.  
Leitung: Inge Kaufner 

Sa. 17.07.10   Auf zur wunderschönen Insel Sylt 
Heute wollen wir Nordseeluft schnuppern und eine schöne Wanderung machen. Ca. 6 
km. Einkehr ist vorgesehen.  
Treff: 8:15 Uhr Bhf. Altona, Bahnsteigebene, und wir fahren auf SH-Ticket.  

A Anmeldung bei Wolfgang bis 14.07.2010, Telefon 54 13 91. 
Leitung: Wolfgang Lietz 

So. 18.07.10   Busfahrt für Wanderer  
Karten bei Erika Richter oder Inge Kaufner 

So. 25.07.10   Auf dem Mühlenau Wanderweg 
Heute wollen wir auf dem Eimsbüttler Wanderweg an der Mühlenau entlang durch 
Gartenkolonien bis Niendorf-Markt wandern. Einkehr ist vorgesehen. Ca. 6-8 km.  
Treff: 9:00 Uhr S3/S21 Bhf. Stellingen oder 9:45 Uhr S3/S21-Bhf. Eidelstedt 
Leitung: Wolfgang Lietz 

So. 01.08.10   Von Wellingsbüttel die Alster runter  
Im Alstertal von Wellingsbüttel nach Ohlsdorf. Unterwegs Einkehr möglich (Klein 
Borstel). Ca. 8 km Gesamtstrecke.  
Treff: 10:02 Uhr S1-Bhf. Wellingsbüttel (Zusteigemöglichkeit 9:34 Uhr 
S1 Hauptbahnhof) 
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Tel.: 40 33 44  

Do. 05.08.10   Durch den Volkspark 
Heute wollen wir durch den Volkspark und den Schulgarten wandern 
Treff: 15:00 Uhr S3/S 21 Bhf. Stellingen; weiter mit dem Metrobus 22 bis Arena. 
Leitung: Wolfgang Lietz 

Sa. 14.08.10   Sommerfest in Maschen – Gerd Spieker mann in Maschen siehe Seite 2  
So. 15.08.10   Wanderung in Ochsenwerder 

Von der Tatenberger Schleuse über Spadenland wandern wir an der Dove-Elbe 
entlang bis Ochsenwerder. Ca. 8 km. Einkehr ist möglich.  
Treff: 9:00 Uhr am ZOB Hauptbahnhof. Abfahrt 9:11 Uhr mit dem Bus 120. 
Leitung: Amandus Schulz 

Mi. 18.08.10   Durch den Stadtpark 
Es ist wunderschön durch den Park um den See zu wandern.  
Treff: 15:00 Uhr, U3 Bhf. Borgweg. 
Leitung: Wolfgang Lietz 

Sa. 21.08.10   Warnemünde mit seinem Flair erkunden  
Wir wollen Warnemünde den ehemaligen Fischerort erwandern. Ca. 6 km. Einkehr ist 
vorgesehen.  
Treff: 8:15 Uhr Hbf. Reisezentrum, wir fahren auf Meck/Pomm-Ticket. 
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Leitung: Wolfgang Lietz 
So. 22.08.10   Busfahrt für Wanderer 

Karten bei Erika Richter oder Inge Kaufner 
Mi. 25.08.10   Zur Gartenkolonie „Düngelau“ 

Heute wollen wir durch einige Kolonien bis zu Wolfgangs Garten wandern. Ca. 3 km.  
Treff: 14:30 Uhr S3/S21 Bhf. Eidelstedt.  

A Anmeldung bis zum 21.08.2010 erbeten, Tel.: 54 13 91. 
Leitung: Wolfgang Lietz 

So. 29.08.10   An der Elbe 
Heute wollen wir von Schnakenbek nach Tesperhude-Strand wandern.  
Ca. 6 km. Einkehr ist eventuell möglich (Imbiss).  
Treff: 8:30 Uhr Hauptbahnhof Gleis 4; wir fahren mit der S21 bis Bergedorf, weiter mit 
dem Schnellbus 31 bis Schnakenbek. Zuzahlung im Bus 
Leitung: Amandus Schulz 

Mi. 01.09.10   Zum wunderschönen Dahliengarten 
Wir wollen uns wieder an den wunderschönen Dahlien erfreuen.  
Treff: 14:30 Uhr ZOB Bhf. Altona, und wir fahren mit dem Metrobus 2 bis 
Stadionstraße, oder um 15:00 Uhr vor dem Eingang Luruper Chaussee. 
Leitung: Wolfgang Lietz 

Sa. 04.09.10   Zur Fischbeker Heide 
Vom Fischbeker Heideweg durch das Fischbektal und über den Archäologischen 
Wanderpfad zum Falkenbergsweg; ca. 5,5 km. Einkehr ist möglich. Gelegenheit weiter 
zu wandern am Wildpark vorbei nach Ehestorf; ca. 3,5 km.  
Treff: 9:38 Uhr Hauptbahnhof S3 nach Neugraben; dort weiter mit dem Bus 250.  
Leitung: Hans-Heinrich Hinrichsen, Tel.: 40 33 44  

So. 05.09.10   Busfahrt für Wanderer  
Karten bei Erika Richter oder Inge Kaufner 

So. 03.10.10   Wanderung an der Oberelbe 
Wir wollen uns die wunderschöne Herbstfärbung an der Elbe anschauen und wandern 
von Lauenburg bis Schnakenbek. Ca. 5 km. Einkehr ist vorgesehen.  
Treff: 9:30 Uhr Hauptbahnhof Gleis 4, wir fahren mit der S 21 bis Bergedorf; weiter 
geht`s mit dem Schnellbus 31 ab Bergedorf. Zuzahlung im Bus. 
Leitung: Wolfgang Lietz 

 
Kegelgruppe „Schnelle Kugel“ einmal im Monat freitags 
Fr. 23.07.2010  
Fr. 20.08.2010  
Fr. 17.09.2010  

jeweils 17:00 Uhr  bis 20:00 Uhr 

Ort: Restaurant: Dubrovnik, Kieler Straße 407 
Metrobus 4, bis Stellinger Steindamm oder 
S 3/ S 21 Bahnhof-Stellingen, von dort ca. 5 Min. 
zu Fuß bis Kieler Straße 

4�����!�����������1!����	������I�����#�	��83�
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Christian Heidelmann Denickestrasse 82 b 
21075 Hamburg 

Tel:       040 / 765 38 90 
Mobil:    0179 / 375 44 94 

Gruppenabende  jeden 4. Die. im Rieckhof um 19:30 Uhr nur in den Monaten Okt. bis März 

4�����������������
�	3���
Do. 15.07.10   Botanischer Garten Hamburg 

Wir wollen uns den Botanischen Garten in Klein- Flottbek anschauen und das Loki- 
Schmidt- Haus besuchen. Spätere Einkehr möglich 
Treffpunkt: S-Bahn Harburg Schalterhalle, 10:00 Uhr 
Leitung: Gila Geiling (766 42 50) 

Mi. 11.08.10   Barfußpfad in Egestorf 
In Egestorf befindet sich in reizvoller Landschaft zwischen Wiesen, Wald und Hügeln 
ein ungewöhnlicher Erlebnis- Pfad. Barfuß kann man auf verschiedenen Boden- 
Strukturen mit den Füßen den ca. 2,7 km langen Barfuß-Pfad erkunden. Wer sehr 
empfindliche Füße hat, sollte sich Sandalen (Latschen) mitbringen und zum Schluss 
auch noch ein Handtuch bereithalten. Wir machen dort Picknick 
Treffpunkt: Parkplatz Buskehre Appelbüttel, 10:00 Uhr 
Leitung: Ute / Dieter Bruns (700 92 71) 

So./Fr. 05./10.09.10   Wander- Reise in den Harz 
Die diesjährige Wander- Reise wird uns in den Ost- Harz führen. Wir fahren für 6 Tage 
(5 Übernachtungen) nach Treseburg im Bodetal. Wir wollen dort durch das Bodetal 
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und an der Teufelsmauer im Harz- Vorland entlang wandern. Bestimmt gehen oder 
fahren wir auf die Roßtrappe und / oder auf den Hexen- Tanz-Platz. 
Außerdem werden wir einige Besichtigungen machen.  
(Die Reise ist angemeldet und ausgebucht) 
Treffpunkt: In Treseburg vor Ort, ab 14.00 Uhr 
Leitung: Ute Bruns / Heike Ludwig (700 92 71 / 764 53 24) 

Do. 14.10.10   Boberger Dünen 
Wir wollen wieder einmal durch die Boberger Dünen wandern. Auf verschiedenen 
Wegen zwischen 2,7 und 4,6 km kann man nach Wege-Plan die ursprüngliche 
Landschaft in diesem Naturschutz- Gebiet durchlaufen. Im Naturschutz-Haus sind 
Informationen und Karten zu erhalten. Spätere Einkehr ist möglich. 
Treffpunkt: S- Bahn Harburg Schalterhalle, 10:00 Uhr 
Leitung: Ilse / Gert Ehrich (796 49 88) 
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 Karin Schrödter Dahlenhöhe 5 
21 077 Hamburg 

Tel: 7 60 83 36 

Kassierer Gerhard Beyerstedt Francoper Straße 80  
21 147 Hamburg 

Tel: 7 02 57 78 

���������1!�������-����	��
Gruppenabende: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 16:00 Uhr im Haus der Kirche, 
Harburg, Eingang Harburger Ring 20 vorübergehend im III. Stock Konferenzraum. 
Kegelnachmittage jeweils im Haus der Kirche, Eingang Harburger Ring 20 im 
Kellergeschoss. Beginn 16:30 Uhr. Gäste sind herzlich willkommen. 
Maschentage: Die Termine für die Maschentage findet ihr unter „NaturFreunde-Haus 
Johann-Simonis. 
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Di. 06.07.10   Wir laden zur Kniffel & Co. Partie e in 

Wer noch knifflige Spiele hat, bitte mitbringen 
Mi. 14.07.10   Kegeln für Jedermann/frau 
Di. 20.07.10   Sommer-Spaziergang 

Wir treffen uns um 16:00 Uhr vor dem Haus der Kirche zum Spaziergang zum 
anschließendem Eis essen 

Di. 03.08.10   Sommer-Spaziergang zur Pionier Insel  
Treffen ZOB Harburg, die Spaziergänger gehen um 15:15 Uhr los, der Bus 149 fährt 
um 15:46 Uhr bis Betonwerk 

Mi. 11.08.10   Kegeln für Jedermann/frau 
Di. 17.08.10   Was gibt es Neues in der Hafencity 

Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 15:31 Uhr S3 mit Günter Franke 
Di. 07.09.10   Wir treffen uns  wieder zur gewohnten Stunde im Haus der Kirche und 

berichten über unsere Reisen  
Mi. 08.09.10   Kegeln für Jedermann/frau  



26  ..........  Was läuft in den Stadtteilen   
 

 
 
NaturFreundeHamburg Juli / August / September 2010  

Di. 21.09.10   „Was ich schon mal immer sagen wollt e“ 
Wir informieren und diskutieren über Aktuelles aus Funk und Presse zum UNO-
Weltfriedenstag 

4����������-7�
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A = anmeldepflichtige und Termin gebundene Veranstaltung 

Fr. 09.07.10   Kirschen Wanderung ins Alte Land, Ru cksackverpflegung 
Treffen ZOB Harburg; Abfahrt 10:20 Uhr S 3, an Neugraben 10:48 Uhr Bus 257 
Leitung Günter Franke 

So. 18.07.10   Busfahrt für Wanderer nach Bleckede 
Abfahrt 8.00 Uhr Hbf Hamburg 
Karten bei Ingo Kühl Tel 644 42 79 

 
Do. 22.07.10   Wilhelmsburg – die große Flussinsel  

mit gemeinsamen Kaffee trinken in der Mühle „Johanna“ 
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 13:41 Uhr S 3 
Leitung Ellen Spahl und Helga Noack 

Fr. 30.07.10   Elbwanderung von Tesperhude nach Lau enburg 
Rucksackverpflegung, Kaffee trinken am Ende der Wanderung möglich 
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 10:11 Uhr S 3, ab ZOB Hamburg 10:26 Uhr mit Bus 31 
bis Grünhof. Wir fahren auf Gruppenkarte 3 Ringe plus Zuschlag für Schnellbus 

A Anmeldung bis 27.07.10 bei Günter Tel 768 74 15 oder Karin 760 83 36 
Leitung Günter Franke 

Sa. 07.08.10   Wanderung um den Lopausee 
Rucksackverpflegung, Kaffee trinken möglich 
Treffen 8.50 Uhr Fernbahnhof Harburg, Abfahrt 9:08 Uhr RE nach Lüneburg. Wir 
fahren auf Gruppenkarte, daher  

A Anmeldung bis 05.08.2010 bei Karin Tel 760 83 36 oder Jan 760 41 15 
Leitung Jan Godow, Karin Schrödter 

Sa. 14.08.10   Sommerfest in Maschen – Gerd Spieker mann in Maschen siehe Seite 2  
Sa. 21.08.10   Drei-Teiche-Wanderung 

Von Ohlstedt – Kupferredder – Duvenstedter Triftweg, Rucksackverpflegung 
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 10:01 Uhr S3, ab Jungfernstieg U 1 
Leitung Günter Franke 

So. 22.08.10   Busfahrt für Wanderer nach Vielank/H ohe Woos 
Abfahrt 8:00 Uhr Hbf Hamburg 
Karten bei Ingo Kühl Tel.: 644 48 79 

Mi 25.08.10   Barfuß durch den Park 
Wir fahren auf Gruppenkarte nach Buchholz und dann mit dem Shuttle nach Egestorf 
und wollen durch den Park (ca. 3 km) gehen 
Treffen: Fernbahn Harburg, Abfahrt 9:50 Uhr bis Buchholz, 10:25 Uhr mit dem 
Heideshuttle bis Egestorf 

A Anmeldung bis 23.08.10 bei Karin  Tel 760 83 36 
Leitung Karin Schrödter 

So. 29.08.10   Vom Süden in den Norden 
Wir holen die ausgefallene Wandertour nach. Else wandert von Volksdorf  
zu den Teichwiesen. Einkehr möglich 
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Treffen: ZOB Harburg, Abfahrt 9:31 Uhr S3 bis Jungfernstieg, umsteigen in die U1 
Leitung Else Kastius 

So. 05.09.10   Wanderung durch die blühende Fischbe ker Heide, 
Rucksackverpflegung 
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 9:51 Uhr S 3, an Neugraben 10:12 Uhr Bus 250 
Leitung Jan Godow 

Do. 09.09.10   Von Rissen in den Staatsforst Hambur g, Rucksackverpflegung 
Treffen ZOB Harburg, Abfahrt 10.01 Uhr S 3 
Leitung Günter Franke  

So. 12.09.10   Busfahrt für Wanderer Hellbachtal 
Abfahrt 8:00 Uhr Hbf Hamburg 
Karten bei Ingo Kühl Tel 644 42 79 

Mi. 15.09.10   Von Undeloh durch die Heide nach Ege storf 
Rucksackverpflegung, Kaffee Einkehr in Egestorf möglich 
Wir fahren auf Gruppenkarte, daher Anmeldung erforderlich 
Treffen Fernbahnhof Harburg, Abfahrt 9:50 Uhr, ab Buchholz mit Heideshuttle 

A Anmeldung bis 12.09.2010 bei Günter Tel 768 74 15 od. Karin 760 83 36 
Leitung Günter Franke, Karin Schrödter 

So. 26.09. – So- 03.10.10   Wanderfahrt nach Schwar zenberg  
Schwarzenberg, die alte Bergbaustadt wird auch die Perle des Erzgebirges genannt ist 
umgeben von bewaldeten Bergrücken. Auf einem hervorspringenden Felssporn thront 
das Schloss mit nebenstehender Sankt-Georgen-Kirche. Beide Bauwerke bilden die 
Wahrzeichen der Stadt. 
Wir wohnen im Hotel Neustädter Hof, das zur Mirage-Gruppe gehört, und werden von 
dort unsere Touren planen. 
Preis pro Person Mitglieder: Halbpension im DZ 340,- €, im EZ 410,- € 
Nichtmitglieder  DZ € 360,- €, EZ 430,- € Saunanutzung frei. Fahrgeld ca. 50,00 €  
Anzahlung pro Person 100,- € bar . 

A Auskunft und Anmeldung bei Karin Schrödter, Tel. 760 83 36 
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Mo. 27.12.2010 bis So. 02.01.2011   Jahreswende im Naturfreundehaus Kalifornien 

Wir wollen zusammen mit den Dresdner Naturfreunden Sylvester feiern? 
Die Dresdner Freunde wollen im Naturfreundehaus Kalifornien Sylvester feiern und 
würden es toll finden, wenn Hamburger Naturfreunde mitfeiern. 
Zusammen mit unseren Dresdner Freunden, Vollverpflegung:  
Sylvester abends kaltes Büfett und Bier, Wein, alkoholfreie Getränke, um Mitternacht 
Berliner und Kaffee,  
am Neujahrsmorgen Brunch, nachmittags Waffeln zum Selberbacken, Neujahr abends 
Grünkohlessen  
Preis 240,- € im Zweibettzimmer mit Etagendusche/WC 
288,- € im Einzelzimmer mit Etagendusche/WC 
Fahrkosten extra. Anzahlung 100,- € bar pro Person 
Wer will  mitmachen ?? – Frühes Anmelden sichert gute Plätze!!! 

A Anmeldung bis Karin Schrödter Tel. 760 83 36 
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Leiter Ingo Kühl Carsten-Reimers-Ring 19  
22175 Hamburg 

Tel.& Fax: 
 640 61 19 

Kassiererin Barbara Eckenbrecht Heidekrautweg 2,  
22145 Hamburg 

Tel. 752 54 909 

 


��
����

��������
Unsere nächste Vorstandssitzung ist am Freitag den 6.08.10 um 16.00 Uhr, in der AWO 
��������$�����
Unsere Gruppen- und Singabende finden jeweils dienstags um 18:00 Uhr 
in der Altentagesstätte der AWO, Berner Allee 3 c statt. 
 

Di. 20.07.10   Abendspaziergang  
Rundgang durch den Volksdorfer Wald, ca. 1 ½ Std..  
Ab Berne 17:26 Uhr. Treffen: 17:30 Uhr U-Bahn Meiendorfer Weg 
Leitung: Ingo Kühl, Tel. 640 61 19. 

Di. 31.08.10   Museumsdorf Volksdorf 
Heute führt uns Herr Kruse vom Museumsdorf Volksdorf durch diese interessante 
Anlage 
Treffen : 15:20 Uhr U-Bahnhof Berne 

A Meldet Euch bitte bis zum 25. August bei Gisela fest an. Tel.:607 14 53. Wir würden 
uns sehr freuen, wenn recht viele unserer Freunde daran teilnehmen. 

Di. 21.09.10   Der Sommer ist zu Ende 
Und wir treffen uns wieder in den Räumen der AWO um 18:00 Uhr zum Spielen, 
Klönen und Knackwurst-Essen 

A Meldet Euch bitte bis 18.Sep. bei G. Plinz an. Tel. 607 14 53. 

�����$�����
Jeweils Dienstag am 13.07. und 27.07.; 10.08. und 2 4.08.; 7.09. und 28.09.; 5.10. und  
19.10. 

4�����������������
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Sa. 03.07.10   „Volksdorf – Wulfsdorf“ 

U-Bahn Meiendorfer Weg – Kiebitzmoor – Wulfsdorf – Haus der Natur – Bocksberg – 
Buckhorn. Ab Hbf. 8.38 Uhr, ab Berne 9.01Uhr bis Meiendorfer Weg. Treffen  
U -Meiendorfer Weg um 9.03 Uhr, ca. 9 – 12km.  
Leitung: Ingo Kühl, Tel. 640 61 19. 

So. 04.07.10   Schützenfest der Gilde Buxtehude 
Kleiner Rundgang in Buxtehude. Danach möchten wir uns den Umzug vom 
Schützenverein der Gilde Buxtehude ansehen.  
Ab Berne10:22 Uhr bis Jungfernstieg, dort um 10:55 Uhr bis Buxtehude. Hier 
Treffen11:45 Uhr 
Leitung: Barbara Eckenbrecht, Tel.75 25 49 09. 

Do. 08.07.10   Abendspaziergang durch „Planten un B lomen“ 
Wer hat Lust dazu? 
Treffen: 16:00 Uhr U-Berne oder 16:45 Uhr vor dem Haupteingang  Stephansplatz 
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A Meldet Euch bitte kurz an: Gisela Plinz, Tel. 607 14 53. 
So. 11.07.10   Entlang der Bille 

Wanderung entlang der Bille durch den Sachsenwald, ca.15 km. Wir beginnen in 
Wohltorf und enden in Aumühle. Wenn möglich, Kaffeetafel im Restaurant“ 
Waldesruh“ in Aumühle 
Ab Berne um 8:52 Uhr bis Hbf, weiter mit S21 um 9:24 Uhr bis Wohltorf. Hier Treffen 
um 10:00 Uhr. Fahrkarte: 3 Ringe, Zuschlag zur Abo-Karte = 1,70 € 
Leitung: G. Plinz, Tel.607 14 53. 

So 11.07.10   Seniorenwanderung 
Von Kiekut bis Ahrensburg-West.  
Ab Berne 9:11 Uhr. Ahrensburg- Ost kann abgebrochen werden, ca.10 km.  
Leitung: Hanna Krone, Tel. 643 35 20 und Gertrud Hinzmann-Buerkle. 

So. 18.07.10   Busfahrt für Wanderer nach Bleckede 
Ab Berner Treff um 7:30 Uhr, Kirchenallee um 8:00 Uhr 

So. 25.07.10   Hahnheide einmal anders! 
Hahnheide auf  kleinen Wegen, ca 15 km.  
Ab Berne 8.02 Uhr, in Farmsen Metrobus 26 um 8.12 Uhr, in Rahlstedt Bus 364 um 
8,37 Uhr nach Trittau – Großenseeer Str. dort treffen um 9.15 Uhr. Tarif Großbereich.  
Leitung: Ingo Kühl, Tel. 640 61 19. 

So. 25.07.10   Seniorenwanderung  
Besuch im Kunsthaus Schüberg, von Buckhorn über den Schüberg nach Ammersbek. 
Wir sehen uns wieder den Skulpturenpark an und nehmen dort –wenn möglich 
Kaffee/Kuchen ein.  
Ab Hbf. 10:58 Uhr, ab Berne um 11.21 Uhr bis Buckhorn. Treffen hier um 11.30 Uhr.  

A Bitte um Anmeldung für die Kaffeetafel. Leitung: G.Plinz, Tel.607 14 53. 
Do. 29.07.10   Stadtteilgang „Hamburg-Rallye“ 

Rallye-Termin vom 22.07. auf  29.07.10 verschoben 
Karl-Heinz hat wieder  eine interessante Rallye ausgearbeitet. Treffen um 10.30 Uhr 
am Stockanker (nahe der Rickmer Rickmers). 
Ab Berne 9:42 Uhr bis Jungfernstieg von dort mit S 3 nach Landungsbrücken S-Bahn 
Ausgang: Hafentor/Eichholz. Bringt bitte eine Schreibunterlage und einen Stift mit 

A Meldet Euch bitte fest bis zum 22.07.10 bei G. Plinz, Tel.607 14 53 an.  
Leitung: Karl-Heinz Tappendorf. 

So. 01.08.10   Wo entspringt die Alster? 
Nachdem wir im letzten Jahr diese schöne Wanderung durch eine herrliche Moor- und 
Wiesenlandschaft infolge eines Regens abbrechen mussten, wollen wir unser Glück 
noch einmal versuchen. ca. 16 km. 
Ab Berne 8:32 Uhr, ab Hbf. um 8:55 Uhr, bis Norderstedt-Mitte. Um 9:38 Uhr weiter 
mit der AKN bis Meeschensee. Treffen hier um 9:50 Uhr 
Leitung: G. Plinz, Tel.607 14 53. 

So. 01.08.10   Seniorenwanderung 
Wanderung von Ahrensburg-Gartenholz nach Forst-Tiergarten – Groß Hansdorf, 
ca. 10 km 
Ab Berne 9:22 Uhr, ab Farmsen mit Metrobus 26 um 9:32 Uhr nach Rahlstedt, weiter 
mit R10 um 10:00 Uhr bis Ahrensburg Gartenholz. Treffen dort 10:10 Uhr.  
Leitung: Ingo Kühl, Tel. 640 61 19 
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So. 08.08.10   Ob die Heide wohl blüht? 
Wer es erleben möchte der kommt mit uns! Ab Neugraben, durch die Fischbeker 
Heide bis Kiekeberg (ca.9 km) – dort Abbruchmöglichkeit und zurück nach 
Neuwiedental (ca.6 km). 
Ab Berne 9.02 Uhr bis Jungfernstieg, von dort mit S3 um 9.35 Uhr bis Neugraben. 
Treffen hier um 10.15 Uhr.  
Leitung: Barbara Eckenbrecht, Tel. 75254909 und 
Karl-Heinz Tappendorf, Tel.678 14 04 

Sa. 14.08.10   Sommerfest in Maschen – Gerd Spieker mann in Maschen siehe Seite 2 
Sommerfest unseres Landesverbandes aus Anlass des 100. Jubiläums in unserem 
Haus in Maschen. Nähere Einzelheiten siehe Einladung S 2 
Wir fahren gemeinsam um 9:42 Uhr von Berne ab. 
Meldet Euch bitte bis zum 24.Juli bei G.Plinz, Tel. 607 14 53 fest an. 

So. 15.08.10   Auf nach Kloster Nütschau 
Wanderung von Bad Oldesloe durch ein Naturschutzgebiet nach Kloster Nütschau. 
Ca. 16-18 km. Abbruch nicht möglich, 
Ab Berne 7:32 Uhr, ab Hbf. 8:10 Uhr mit R10 nach Bad Oldesloe. Treffen dort um 
8:32 Uhr. Fahrkarte HVV 4 Ringe.  
Leitung: Hilde Lauenstein, Tel. 643 12 74 und Edith Sure, Tel. 89 67 32.  

So. 15.08.10   Seniorenwanderung 
Wanderung von Volksdorf bis Bergstedt, es kann abgebrochen werden, ca. 8 km 
Ab U-Bahnhof Berne 9.21 Uhr 
Leitung: Hanna Krone, Tel. 643 35 20 und Gertrud Hinzmann-Buerkle. 

Sa. 21.08.10   Senegalfest im Hamburg-Haus 
In Eimsbüttel. Näheres durch Senegalgruppe – Rainer Kulla – in diesem Heft. 
Wir würden uns über Euren Besuch sehr freuen. 

So. 22.08.10   Busfahrt für Wanderer nach Vielank/H ohe Woos 
Ab Berner Treff um 7:30 Uhr, Kirchenallee um 8:00 Uhr. 

Do. 26.08.10   Stadtteilgang „ Welches ist die schö nste Dahlie“ 
Wir besuchen nach langer Zeit mal wieder den Dahliengarten 
Ab Berne um 9:52 Uhr bis Jungfernstieg, von hier weiter um 10:21 Uhr bis Altona. 
Weiter mit Metrobus 2 bis Stadionstraße. Dort Treffen um 11:00 Uhr 
Leitung: G. Plinz. Tel.: 607 14 53. 

So. 29.08.10   Blühende Gärten 
Von Glashütter-Berg über Saselbek nach Volksdorf, ca.16 km.  
Ab Berne um 8:32 Uhr, ab Hbf. um 8:55 Uhr, bis Fuhlsbüttel-Nord. Treffen dort um 
9:21 Uhr. Abbruch nach 10 km möglich.  
Leitung: Edith Sure, Tel. 89 67 32 und Hilde Lauenstein, Tel. 643 12 74. 

So. 29.08.10   Seniorenwanderung: „Auch im Wittmoor  blüht die Heide“ 
Wanderung durch das Wittmoor, dann entlang der Kupferteiche  nach Lemsahl / 
Poppenbüttel, ca. 10 km.  
Ab Berne um 9:41 Uhr bis Ohlstedt, weiter mit Bus 276 um 10:00 Uhr bis Station 
Meesterbrooksweg. Wanderleiterin ist dort. 
Leitung: Gisela Plinz, Tel. 607 14 53. 

So. 05.09.10   Busfahrt für Wanderer: Ins Hellbacht al 
Ab Berner Treff um 7:30 Uhr, Kirchenallee um 8:00 Uhr. 

 

Was läuft in den Stadtteilen  ..........  31 

 

 
 

NaturFreundeHamburg Juli / August / September 2010 

Sa. 11.09.10   Gartenfest 
Hanna Krone ist auch in diesem Jahr wieder bereit, für uns ein Gartenfest 
auszurichten. Wir  laden um 14:30 Uhr herzlich dazu ein. Die Teilnehmerzahl ist auf 
30 Personen begrenzt 

A Meldet Euch bitte bis spätestens 1.September bei Hannchen an, Tel.643 35 20. Die 
Anschrift lautet: KGV 548 Parzelle 78 am Stölpchensee. Bringt bitte ein Kaffeegedeck 
und gute Laune mit. Wir freuen uns sehr über eine Kuchenspende. Wir fahren mit dem 
Bus 277 – Richtung Barmbek. Ab Berne um 14.06 Uhr bis Stadion Kienholt. 
Führung: G. Plinz, Tel. 607 14 53. 

So. 12.09.10   Weiter Blick vom Monte Klamott 
Herrliche Wanderung durch das Raak- und Wittmoor, an den Kupferteichen entlang 
nach Lehmsahl – Mellingstedt / Poppenbüttel, ca.15 km.  
Ab Berne um 8:52 Uhr bis Langenhorn-Markt, ab Hbf. um 9:15 Uhr, dort Treffen um 
9:45 Uhr.  
Leitung: Gisela Plinz, Tel. 607 14 53 

Do. 16.09.10   Stadtteilgang: „Finkenwerder auf and eren Wegen“ 
Heute auf anderen Wegen durch Finkenwerder und durch den Jenischpark. Lasst 
Euch mal überraschen!  
Ab Berne 9:32 Uhr, ab Jungfernstieg um 10:11 Uhr bis Landungsbrücken, 10:30 Uhr 
von Brücke 3 nach Finkenwerder. Treffen hier um 11:00 Uhr.  

A Bitte meldet Euch bis zum 12. September bei mir an.  
Leitung: Gisela Plinz, Tel. 607 14 53. 

So. 19.09.10   Auf den Spuren der letzten Eiszeit 
Von Rahlstedt nach Großhansdorf, ca. 16 km.  
Ab Berne mit Bus 275 um 9:15 Uhr bis Bargteheider Straße 
Leitung: Helga und Lothar Peiler, Tel. 644 48 02. 

So. 19.09.10   Seniorenwanderung: Von Kayhude bis O hlstedt 
Ab Berne 9:12 Uhr bis Ochsenzoll, ab Ochsenzoll mit Bus 7550 um 10:25 Uhr bis 
Heidkrug, ca. 10 km.  
Leitung: Hanna Krone, Tel. 643 35 20 und Gertrud Hinzmann-Buerkle. 

So. 26.09.10   Seniorenwanderung 
Wandern in der Wedeler Marsch auf dem Hetlinger Binnendeich an die Elbe, 
ca. 11 km. Wir schauen auch beim Nabu rein.  
Ab Berne um 8:42 Uhr bis Jungfernstieg, weiter mit S1 um 9:21 Uhr bis Wedel. Von 
hier mit Bus 594 bis Wedel-Krankenhaus um10:05 Uhr. Hier Treffen um 10:15 Uhr 
Leitung: Gisela Plinz, Tel. 607 14 53.  

So. 03.10.10   Ernte Dank 
Wanderung durch Wilhelmsburg und Moorwerder zur Bunthäuser Spitze mit Besuch 
im Elbe-Tideauenzentrum Bunthaus des Naturschutzverbandes GöP-Gesellschaft für 
Ökoplanung. Zurück entlang des Heuckenlocks, ca. 13 km. Abkürzung in Moorwerder 
mit Bus 351 möglich.  
Ab Berne um 9:02 Uhr bis Hbf. weiter mit S3 um 9:38 Uhr bis Wilhelmsburg. Von hier 
mit Bus 351 um 10:03 Uhr bis Siedenfelder Weg - Mitte 
Rucksackverpflegung!   Eine Kürbissuppe wird jedoch im Elbe-Tide-Zentrum 
angeboten 

A Meldet Euch bitte bis zum 27. September bei mir an.  
Leitung: Gisela Plinz, Tel.607 14 53 
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Teilnehmen kann jeder und jede Interessierte, ob Mitglied oder Nichtmitglied. Über eine 
Spende in Höhe von 3, - €  von Nichtmitgliedern sind wir sehr dankbar 
Die Teilnahme an unseren Wanderführungen und Radwanderungen erfolgt auf eigene 
Gefahr. Unser Verein und unsere WanderleiterInnen übernehmen keine Haftung bei 
Unfällen und Schäden. Sollte einmal der Wunsch oder die Notwendigkeit bestehen, eine 
Wanderung vorzeitig abzubrechen, ist eine Abmeldung bem WanderleiterIn unbedingt 
erforderlich 
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Landesausschusssitzungen finden in der Regel am 3. Montag eines geraden Monats statt. 
Die nächsten Landesausschusssitzungen finden am 16.08.2010 um 18:00 Uhr in der 
Geschäftsstelle Adenauerallee 48 statt.  
Wir bitten um Erscheinen der Vorstandsmitglieder, der Gruppen- und Referatsleiter bzw. 
deren Vertreter/innen 
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Geschäftsstelle: Adenauerallee 48, 20097 Hamburg, Tel: 24 78 58, Fax: 24 39 11 
Kontakt@NaturFreunde-Hamburg.de 
 

Geschäftszeit: Montag 16:00 - 18:00 Uhr 
 Dienstag 11:00 - 14:00 Uhr 
 

Vorsitzender Walter Bräker 
Postfach 203157, 20221 Hamburg 

Tel:  

Stellv. 
Vorsitzender 

Theo Bohnenkamp 
Ladenbeker Furtweg 156, 21033 Hamburg 

Tel: 
 

7 39 04 83 

Kassiererin Lilly Senkpiel,  
Friedrich-Frank-Bogen 75 V, 21033 Hamburg 

Tel: 7 39 41 80 

 

Einzahlungen nur an "NaturFreunde Hamburg e.V." 
Beitrags- und Spendenkonten: 

 

Hamburger Sparkasse.  Konto-Nr.: 10 26 / 21 39 32 Bankleitzahl 200 505 50 
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Aufgrund der geltenden Hauptversammlungsbeschlüsse, Achtung ab 2009 neue Beitragsstruktur 
    ab 1.5.2010 
F Familie sind mindestens zwei Erwachsene 

(Ehepaare mit/ohne Kinder/Jugendliche*), 
Lebensgemeinschaften – unter gleicher Adresse 
gemeldet – mit/ohne Kinder / Jugendliche*) 
*) Kinder und Jugendliche für die Kindergeld 
bezogen wird 

 96,50 € 98,00 € 

E Erwachsene Einzelmitglieder, Alleinerziehende mit 
Kinder und Jugendlichen für die Kindergeld 
bezogen wird 

 64,50 € 65,50 € 

K/J  
 

Kinder und Jugendliche für die Kindergeld bezogen 
wird – umfasst auch Zivil- und Wehrdienstleistende 
- Einzelmitglieder 

 32,00 € 32,50 € 

K Kinder bis zur Vollendung des 16. Lebensjahres, 
deren Eltern nicht NaturFreunde-Mitglied sind 

 16,00 € 

 Nachweise sind vom Mitglied zu erbringen    
    
 Die Aufnahmegebühr beträgt für alle Mitglieder  1,00 € 
     
Mitglieder, die bis zum Jahr 2000 Ehrenmitglieder wurden, brauchen keinen Beitrag zu entrichten, 
Mitglieder, die im Jahr 2001 und später Ehrenmitglied wurden, entrichten den halben Beitrag. 
Ehrenmitglieder die ihre Ehrenmitgliedschaft ab 2010 erwerben werden, zahlen den vollen Beitrag 
 

Einzahlungen an "NaturFreunde Hamburg e.V." Beitrags- und Spendenkonten: 
Hamburger Sparkasse  Konto-Nr.: 10 26 / 21 39 32 Bankleitzahl 200 505 50 
Hinweis: Das Postgiro-Konto ist aufgelöst 
Für den Vorstand Lilly Senkpiel (Kassiererin) 
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Zum 96.  Elli Kobarg 28.7.  Zum 75.  Margret Kloppenburg 19.7. 

 96.  Adelheid Prunnbauer 3.8.   75.  Heinz Buschmann 4.8. 
 96.  Albert Schreiner 8.8.   75.  Gisela Kuhlmann 7.8. 

 96.  Hildegard Garber 18.8.  Zum 70.  Jörg Kuhbier 21.7. 
 
Zum 94.  Hildegard Schernbeck 17.9.   70.  Anke Wulf 23.7. 

 
Zum 

91.  Marianne Baljöhr 13.7.   70.  Frauke Adam-Richert 8.8. 

 
Zum 90.  Eva Raddatz 2.7.   70.  Jörn Grothe 13.9. 

 
Zum 

85.  Ingrid Wegener 9.7.   70.  Waltraut Hooghoff 19.9. 

 85.  Rathke/Pries, Gerhard 9.9.       
 
Zum 

80.  Gerd von Böhlen 4.7.       

 80.  Günther Bichel 10.7.       

 80.  Ingeborg Otto 12.7.       

 80.  Irmgard Fischer 5.8.       

 80.  Gerhard Neumann 19.8.       

 80.  Ingrid Behn 25.9.       
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-- auf der Jubiläumsschiffahrt sprach eine 
Person (blonde Frau?) Gerhard Beyerstedt an, 
mit dem Angebot die Zeitungserstellung zu 
unterstützen. Leider war die Person Gerhard 
unbekannt. Ich bitte selbige Person, sich mit 
mir in Verbindung zu setzen (Walter Bräker 
04105-84284) 
-- Für die Erstellung des „Grünen Heftes“ 
suche ich MitstreiterInnen: Für Schreib-
arbeiten, Formatierung und Anzeigenaquise. 
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Ab nächstem Heft werde ich nur noch Dateien 
annehmen. Gruppen die damit Probleme 
haben wenden sich bitte an Ingeburg Kern. 
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Neu Formatvorlagen sowie die 
Weiterentwicklung der Computertechnik 
machen ein Treffen nötig um uns auf den 
aktuellen Stand zu bringen 
 
Walter Bräker 
  

 
Dieses Logo wurde zum Bundeskongress des 
Touristenvereins "Die Naturfreunde" 1956 in 
Hamburg entworfen. Es ziert auch das 
NaturFreundeHaus bei Maschen. Der Hamburger 
Michel, zwei Schiffsrümpfe und das NaturFreunde-
Logo wurden hier zusammenkomponiert. 
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Titelseite  18seconds  (CC) 
Aufgenommen in Pirna, 
Sachsen am 4. Jun 2008  

S.2 Von: treesftf (CC) 
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